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Uvodni poznamka

Pfed prvnim pouZitim si tento

navod peclivé prectéte,
protoze spravné méfeni krevniho
tlaku je mozné pouze pfi spravném
zachazeni s pfistrojem.
Tento navod k pouZiti vam ukaze
jednotlivé kroky méfeni krevniho
tlaku pomoci pfistroje Tensoval
mobil. Tyto diilezité a uZiteCné
pokyny vam pomohou k ziskani
spolehlivych vysledkl o vasem
osobnim profilu krevniho tlaku.
Tento navod k pouziti peclivé
uschovejte.
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W Cesky

1 Extra velky LCD displej

2 Prihradka na baterie

3 Barevné oznaceni velikosti
manzety

4 Tlacitko paméti M2

5 Tvarovana manzeta

6 Tlacitko START/STOP

7 Tlacitko paméti M1

B Slovensky

1 Extra velky LCD displej

2 Priehradka na batérie

3 Farebné oznacenie velkosti
manzety

4 Tlacidlo pamate M2

5 Tvarovana manzeta

6 Tlacidlo START/STOP

7 Tlacidlo pamate M1

B Polski

1 Wyswietlacz LCD

2 Schowek na baterie

3 Oznaczony kolorem rozmiar
mankietu

4 Przycisk pamieci M2

5 Mankiet nadgarstkowy

6 Przycisk START/STOP

7 Przycisk pamieci M1

B Magyar

1 Extra nagy LCD-kijelz6

2 Elemtarto

3 Mandzsettaméret szinkddja
4 M2 memoriagomb

5 Héjmandzsetta

6 START/STOP gomb

7 M1 memoriagomb

B bbnrapcku

1 Tonam LCD gucnnen

2 THe3no 3a baTepunTe

3 LiBeTHO nokasaHue 3a pasmepa
Ha MaHLLIOHa

4 byToH 3a 3anametaBaHe M2

5 MaHLwoH

6 bytoH START/STOP

7 byToH 3a 3anametasaHe M1

W English

1 Display

2 Battery compartment
3 Cuff size colour index
4 Memory button 2

5 Moulded cuff

6 START/STOP button

7 Memory button 1

Zarucni list

Tensoval. Z i

. Karta gwarancyjna
mobil Garancialevél
FapaHuMoOHHa kapTa

Warranty Certificate

Datum ndkupu - Datum nakupu - Data zakupu - Vasarlas id6pontja
[ata Ha 3akynysaHe - Date of purchase

Sériové Cislo (viz prihradka na baterie) - Cislo série (pozri
priehradku na batérie) « Numer seryjny (patrz pojemnik na baterie)
Sorozatszam (lasd az elemtarto fedelet) - Cepuen Homep (BX.
rHe3n0To 3a b6atepuute) - Serial number (see battery compartment)

Dlvod reklamace - Dovod reklamacie - Powod reklamacji
A reklamacié oka - MprumnHa 3a peknamaunaTa - Reason for
complaint

Razitko prodejce - PeCiatka predajcu - Pieczatka sprzedawcy
A kereskedd pecsétje - Meyat Ha Tbproseua - Dealer’s stamp



Cesky

Co znamena technologie
Comfort Air?

Mnoho automatickych pfistrojli na
méfeni krevniho tlaku pracuje s
predem nastavenymi hodnotami
napumpovani.

Technologie Comfort Air naopak
béhem pumpovani automaticky urci
individualni hodnotu systolického
(horniho) krevniho tlaku a podle
toho zvysi tlak napumpovani o
dalSich 30 mmHg.

Tlak napumpovani nutny ke zméfeni
krevniho tlaku by totiz mél byt z
lékarského hlediska a kvili presnos-
ti méfeni zhruba o

30 mmHg vyssi nez oCekavana
hodnota systolického krevniho
tlaku.

Jaké vyhody nabizi technologie
Comfort Air?

Pfi pouziti pfistroje na méfeni
krevniho tlaku s pfedem nasta-
venym tlakem napumpovani (napf.
na 190 mmHg u jedince se
systolickym krevnim tlakem napf.
130 mmHg) mize tlak béhem
méfeni vyvolavat nepfijemny pocit.
Rozdil mezi systolickym krevnim
tlakem a tlakem napumpovani je
totiz piilis velky.

1TM_IV_GA_CZ.indd 5

Pfi pouziti technologie Comfort Air
by ale rozdil tlaku Cinil pouhych
30 mmHag.

Tato technologie dokaze béhem
pumpovani automaticky urcit
systolicky krevni tlak, a proto se
nastaveni tlaku napumpovani
predem nepouZziva. Manzeta by se
tak napumpovala pouze na

160 mmHg.

Tento pfistroj na méfeni krevniho
tlaku tak pouZziva pouze takovy tlak
napumpovani, ktery je nezbytny k
presnému, ale zaroven Setrnému a
prijemnému zméfeni krevniho tlaku.
S technologii Comfort Air proto
ziskate presné vysledky i pfi
jednoduchém a pohodiném
ovladani.
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1. Uvod

Blahopfejeme vam k zakoupeni
tohoto kvalitniho vyrobku spo-
lecnosti HARTMANN.

Tenosoval mobil je kvalitni vyrobek
urceny k plné automatickému
samoméreni krevniho tlaku na
zapésti. Tento pfistroj umoziiuje
diky pohodInému automatickému
nafukovani jednoduché, rychlé a
bezpecné méfeni systolického a
diastolického krevniho tlaku a
srdecniho tepu bez jakéhokoliv
nastavovani predem. PouZita
technologie Comfort Air vyvinuta
spolecnosti HARTMANN automa-
ticky urci maximalni tlak pro
napumpovani pfed méfenim.

UmoZnuje tak individualni pohod|-
né méfeni krevniho tlaku. Tento
pistroj by vam mél slouzit jako
optimalni pomUicka ke sledovani
krevniho tlaku. Pfejeme vam vse
dobré pro vase zdravi.

2. Vseobecné informace o
krevnim tlaku

2.1 Zakladni informace o
meznich hodnotach krevniho
tlaku podle WHO a ISH
Svétova zdravotnicka organizace
(WHO) a Mezinarodni spole¢nost
pro hypertenzi (ISH) vytvofily
nasledujici prehled pro klasifikaci
hodnot krevniho tlaku:

Hodnoceni krevniho tlaku dle Svétové zdravotnické organizace (WHO), 1999

Hodnoceni Systolicky tlak Diastolicky tlak
optimalni do 120 mmHg do 80 mmHg
normalni do 130 mmHg do 85 mmHg
hranice normalnich

hodnot 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
hypertenze |. stupné 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg
hypertenze II. stupné | 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg
hypertenze Ill. stupné | vysSi nez 180 mmHg | vyssi nez 110 mmHg

1TM_IV_GA_CZ.indd 8

27.06.13 12:49



Cesky

Pro zjisténi krevniho tlaku musi byt

naméfeny dvé hodnoty:

W Systolicky (horni) krevni tlak:
Tato hodnota vznika v momenté
srde¢niho stahu, kdy je krev
vtlacena do cév.

W Diastolicky (dolni) krevni tlak:
Tato hodnota vznika, je-li srdecni

sval roztazeny a opét se plni krvi.

W Naméfené hodnoty krevniho
tlaku se uvadéji v milimetrech
rtuti (mmHg).

Jestlize je systolicky tlak vy3si nez
140 mmHg a/nebo diastolicky tlak
vy$si nez 90 mmHg, hovofime o
jednoznacné hypertenzi (vysokém
krevnim tlaku). Méjte na zfeteli, Ze
rozdéleni hodnot krevniho tlaku
neni zavislé na véku. Optimalni
hodnoty krevniho tlaku jsou
vyhodné pro nas zdravotni stav.

Pro nizky krevni tlak (hypotonii)
neexistuje zadna obecné platna
definice. Obecné jsou za nizky
krevni tlak povazovany hodnoty
systolického krevniho tlaku nizsi nez
100 mmHg a diastolického krevniho
tlaku nizsi nez 70 mmHg. Méjte,
prosim, na zfeteli, Ze oproti
vysokému krevnimu tlaku nezplso-
buji nizké hodnoty tlaku vétSinou

1TM_IV_GA_CZ.indd 9

zadna zdravotni rizika. Jestlize se
ale necitite dobre uz delSi dobu,
promluvte si o tom se svym
|ékarem.

2.2 Vyznam samoméreni
krevniho tlaku

Dlouhodobé zvyseny krevni tlak
nékolikanasobné zvysuje riziko
dalSich onemocnéni. Hlavnim
problémem je nasledné poskozeni
organismu v pripadé srdecniho
infarktu nebo mozkové cévni
ptihody, napf. zavislost na péci
druhého, ochrnuti téla na jedné
poloviné nebo poskozeni srdce a
mozku. KaZdodenni kontrola
krevniho tlaku je tedy vedle dalSich
lécebnych postupl dileZitym
opatfenim k ochrané proti témto
rizikdm.

27.06.13 12:49



Ztlusténi srdecniho svalu
Nedostatecnost srde¢niho svalu

JAN

Srde¢ni infarkt

A®

Svrastéla ledvina,
slabost ledvin,
selhani ledvin

Mozkova mrtvice

Poskozeni cév

Arteriosklerdza

O

Poruchy

prokrvovani A: 2vysené
riziko

2.3 Cile samoméreni krevniho
tlaku

Vas osobni profil krevniho tlaku je
dilezita informace. V pfipadé, Ze
uzivate néjaké Iéky (napf. na vysoky
tlak), mlze lékaf na zakladé profilu
krevniho tlaku Iépe rozhodovat,
jaka forma 1écby je pro vas potfeb-
n&. Cim lépe budou nastaveny
davky léka, tim Iépe se budete citit
a tim méné budete trpét pripadnymi
vedlejSimi Gcinky lékd. Pravidelna a
presna kontrola krevniho tlaku

pfistrojem Tensoval mobil vam pfi
tom pomiize.

Vas profil krevniho tlaku je velmi
dobré voditko, podle néhoz
poznate, zda vam zména Zivotniho
stylu prinasi ocekdvané vysledky.

V mnoha pfipadech je mozné

zménou svych navyk svij
tlak natolik zménit, Ze jiZ neni potfe-
ba Zadnych lékd (napf. sniZeni téles-
né hmotnosti, zména stravovacich
navykd, zvysend télesna aktivita).

Krevni tlak (mmHa)

10
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2.4 Pravidelné méreni krevniho
tlaku

Na krevni tlak mize mit dopad
mnoho rlznych faktord, jako napf.
télesna namaha, uzivani Iék(i nebo
denni doba. Proto by mél byt krevni
tlak vzdy méfen ve stejnou denni
dobu, nebo alespor za piblizné
stejnych podminek.

VloZte baterie (viz kap. 12 Technické
Nase srdce bije pfiblizné ddaje) do prihradky. Pfi vkladani
100 000 krat za den. To pfitom dbejte na spravnou polaritu
odpovida také 100 000 rdznych (,+"a,="). Kryt prihradky opét
hodnot krevniho tlaku. zaviete.

515 3.2 Nastaveni data a ¢asu
B Po vloZeni baterii se automaticky
dostanete do funkce nastaveni
casu. Na displeji zacne blikat
< Cislice, ktera zobrazuje hodnotu
80| PN AN letopoCtu. Hodnotu roku
BN Ry 2 M0 nastavite pomoci tlacitek M1 (+)
a M2 (=). UloZeni hodnoty roku
docilite pomoci stisknuti tlacitka

3. Priprava na samoméreni

3.1 Vlozeni baterii

Lehkym zatlacenim na zafez na
horni strané pristroje ve sméru Sipky
otevfete kryt prihradky na baterie.

1TM_IV_GA_CZ.indd 11

1

START/STOP.

W Jako dalsi bude nastavena

hodnota mésice. Prava Cislice
na displeji blika. Pouzijte
stejnych tlacitek jako pro
nastaveni letopoctu. Timto
zplisobem mUZete postupné
nastavit den, hodinu a minuty.
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M Datum a Cas musite po vyméné
baterii nové navolit.

3.3 Deset zlatych pravidel pro
méreni krevniho tlaku

Pfi méreni krevniho tlaku hraje roli
nékolik faktord. Téchto deset
obecnych pravidel vam pom{ze
méfit si krevni tlak spravné.

1. Pfed mérenim

budte cca

5 minut v klidu.
Dokonce i prace
u psaciho stolu

zvySuje v priiméru cca 0 6 mmHg
systolicky krevni tlak a o 5 mmHg
diastolicky krevni tlak.

=

WC

2. Hodinu pred

mérenim nekurte
a nepijte kavu.

. Nemérte tlak,

pokud pocitujete
silné nuceni na
moceni. Plny
mocovy méchyr

mize zpdsobit zvyseni krevniho
tlaku cca 0 10 mmHg.
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4. Tlak mérte na

obnazeném
zapésti a sedte
pritom zpfima.

. PFi pouZiti

pristroje pro
méreni tlaku na
zapésti drzte
manzetu béhem

méfeni v drovni srdce. U pfistroje

pro méfeni tlaku na paZi se manzeta

automaticky nachazi ve spravné

<

<Z.
A<
)
™D

©

@
E]
=

{ J

7
B

6. Béhem méreni

nemluvte a
nehybejte se.
Mluveni zvySuje
hodnoty cca 0 6
az 7 mmHg.

. Mezi dvéma

méfenimi
pockejte alespor
jednu minutu,
aby se tlak v

cévach zcela uvolnil pro nové

méreni.

12
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Cesky

8. Hodnoty zapiste
do vykazu o
krevnim tlaku:
Namérené

AN

% hodnoty zazna-
menavejte do svého vykazu o
krevnim tlaku vzdy spolecné s
uzitymi léky, datem a Casem.

9. Méfeni
0 provadéjte
pravidelné.
@%{% | kdyby se vase

hodnoty zlepsily,

méli byste si je nadale sami
kontrolovat.

a:0z | 10. Provadéjte
méfeni vzdy ve
stejnou dobu.
Protoze Clovék

300 dosahne za den

cca 100 000 rlznych hodnot
krevniho tlaku, nemaiji jednotliva
méfeni zadnou vypovidaci silu.
Pouze pravidelna méfeni ve stejnou
denni dobu provadéna po delsi
casové obdobi umoznuji smyslupIné
posouzeni hodnot krevniho tlaku.

1TM_IV_GA_CZ.indd 13
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9 Dalsi upozornéni:

B Méfeni by se mélo provadét na
klidném misté, vsedé a v
uvolnéné poloze. Méfeni se mize
provadét jak na levém, tak na
pravém zapésti. Dlouhodobé by
se mélo méfeni provadét na tom
zapésti, na kterém jsou méfeny
vy$si hodnoty.

B Neméfte krevni tlak po koupeli
anebo po sportu.

3.4 Spravné drzeni a pozice

W Méfeni se mizZe provadét jak na
levém, tak na pravém zapésti.
Dlouhodobé by se mélo méfeni
provadét na tom zapésti, na
kterém jsou méreny vyssi
hodnoty.

B Aby byl naméreny vysledek
presny, musi se pristroj nachazet
ve vysi srdce. Ohnutou pazi
poloZte na stil tak, aby se
pristroj nachazel ve vysi srdce.
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3.5 Prilozeni pristroje na méreni
krevniho tlaku

Méfeni by se mélo provadét na
obnazeném zapésti s vyssim
krevnim tlakem. Pokud si nejste
jisti, které zapésti je pro méfeni
vhodnéjsi, zeptejte se svého lékare.
Manzetu nepfikladejte pres vyrazné
vyCnivajici kost, jinak nebude k
zapesti priléhat rovnomérné.
Manzeta je k pfistroji pfipojena
napevno, a proto se ji nesnazte
odpojit. Pretahnéte manzetu pres
zapesti. Pristroj na méfeni tlaku se
nasazuje doprostied na vnitfni
stranu zapéstniho kloubu asi 2 cm
od zapésti. Napisy na horni strané
pristroje musi ukazovat smérem k
vam.

1TM_IV_GA_CZ.indd 14

Manzeta by méla byt napjata, ale
ne pfiliS utazena.

Pfi nespravném pfilozeni manzety
mohou byt zkresleny vysledky
méfeni. Pomoci znacek na okraji
manzety jeSté zkontrolujte spravnou
velikost manzety. Cervena znacka
na stfibrném pasku musi ukazovat
na Cerveny prouzek. Pokud ukazuje
nékam mimo Cerveny prouzek, je
manzeta pfilis mala. Manzeta
pistroje Tensoval mobil je urcena
pro obvod zapésti od 12,5 do

22,5 cm. Mate-li jesté vétsi obvod
zapésti, doporuCujeme pouzivat
pristroj na méfeni tlaku na pazi,
jinak nebudou naméfené hodnoty
krevniho tlaku presné.
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Cesky

4. Méreni krevniho tlaku

M Krevni tlak doporucujeme méfit
v sedé. Pristroj zapnéte az po
prilozeni, jinak by se manzeta
diky vzniklému pretlaku mohla
poskodit.

B Zapésti s pfilozenym pristrojem
poloZte na stil s dlani sméfujici
dold tak, aby byl pfistroj ve vysce
srdce.

M Stisknéte modré tlacitko START/
STOP. Na displeji se postupné
zobrazi vSechny prvky a poté
zacne blikat Sipka smérem dold.
To znamena, ze probiha auto-
maticka kontrola pfistroje. Poté
je pristroj pripraven na méreni.

— —
@ Tensoval.

SYS
mmHg

DIA

mmHg

PULSE

1/min

M1 START/STOP M2

B Nasledné zacina automatické
pumpovani vzduchu. Poznate to
podle Sipky, ktera sméfuje

1TM_IV_GA_CZ.indd 15

nahoru, a podle stoupajicich
hodnot tlaku. Tensoval mobil

je vybaven technologii Comfort
Air, ktera umoziuje napumpovat
manZetu pouze na nezbytné
vysoky tlak. Diky tomu je méfeni
pohodIné. Jestlize tato hodnota
tlaku neni dostacujici, dopum-
puje pristroj manzetu na vhodny
vyssi tlak.

B Po dosaZeni nezbytného tlaku
zazni tfi kratké tony, které
oznacuji, Ze zaCina méfeni.
MéFeni zaCne vypousténim
vzduchu z manZety.

B JestliZe je u vas vzdy vhodnéjsi
vy$si napumpovany tlak, mizete
dopumpovani obejit; a sice
kratce po zaCatku pumpovani
stisknutim a nasledovnym
drzenim modrého tlacitka START/
STOP a7 do dosazeni zadané
hodnoty tlaku v manzeté. Tato
hodnota by méla byt pfiblizné o
30 mmHg vyssi, nez je systolicky
(horni) tlak.

B DileZité: Béhem celého méfeni
se nehybejte a nemluvte.

B Budete-li chtit méfeni v jeho
priibéhu z néjakého divodu
prerusit, staci jednoduse
stisknout modré tlacitko START/
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STOP. Proces pumpovani nebo
méfeni se prerusi a vzduch se
automaticky vypusti.

B V dobé sniZovani tlaku v
manZeté se objevi symbol srdce
a snizujici se hodnota tlaku v
manzeté.

M Signalni ton ohlasi konec
méfeni. Na displeji se soucasné
zobrazi hodnota systolického a
diastolického krevniho tlaku a
pod nimi hodnota srdecniho
tepu (viz obr.):

©) (St

SYS | @D

mmHg

DIA

mmHg

PULSE

1/min

M1 START/STOP M2

=

=

2
=
R

--

s
-

0

Xy

oo

B Po skonceni méfeni se nad
naméfenymi hodnotami zobra-
zuje Cas a vlevo udaj M1 nebo
M2. M1 oznacuje hodnoty
namérené u prvniho uZivatele.
M2 je pamét pro uloZeni namé-

(viz bod 5.1 Ukladani
naméfenych hodnot do paméti).
W Pristroj vypnéte stisknutim
tlacitka modrého START/STOP.
Zapomenete-li pfistroj vypnout,
vypne se po 3 minutach sam.

5. Nastaveni funkce paméti

5.1 UloZeni namérenych hodnot
do paméti

Pfistroj ma dvé pamétova tlacitka,
M1 a M2, ktera slouzi k ukladani
naméfenych hodnot pro dvé rizné
osoby. M1 je pamét pro ulozeni
naméfenych hodnot prvniho
uzivatele, M2 oznacuje hodnoty
namérené u druhého uzivatele.

Po skonceni méfeni, které poznate
podle tdnu, mate moznost stis-
knutim tlacitka M1 nebo M2
pfifadit naméfenou hodnotu
prislusnému uzivateli. Hodnotu je
mozné pfifadit, dokud je zobrazena
na displeji. Pokud ji nikomu
nepfifadite, ulozi se automaticky do
paméti, kterd je zobrazena na
displeji.

fenych hodnot druhého uzivatele
16
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5.2 Zobrazeni namérenych
hodnot ulozenych v paméti
Abyste mohli zobrazit hodnoty
uloZené v paméti, musi byt pfistroj
vypnuty. K zobrazeni hodnot
uloZenych pod prvnim uZivatelem
stisknéte tlacitko M1, hodnoty
uloZené pod druhym uZivatelem
zobrazite stisknutim tlacitka M2. Na
displeji se pak zobrazi pfislusny
symbol M1 nebo M2. Nejdfive se
objevi priméra hodnota vsech
ulozenych hodnot pfislusného
uZivatele. Priimérna hodnota je
oznacena pismenem A (z anglického
average = priimér), Cislice vpravo
nahote ukazuje, z kolika méfeni
byla primérna hodnota vypocitana
(viz obr.).
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Kdyz tlacitko stisknete znovu,
zobrazi se na displeji hodnota, ktera
byla uloZena jako posledni.
Opakovanym stisknutim tlacitka na
vyvolavani paméti si miiZete
postupné prohlizet vsechny hodnoty
uloZené do dané paméti. Béhem
prohlizeni uloZenych hodnot se
zobrazuje namérena hodnota a
Cislo, které oznacuje jeji pozici v
paméti. Zhruba kazdé 2 a7 3
sekundy se na displeji stfida Cislo
pozice v paméti, datum a cas.
Pristroj Tensoval mobil umozruje
ukladat do paméti pro kazdého
uzivatele (M1 nebo M2) az 60
namérenych hodnot. Posledni
naméfena hodnota je umisténa v
paméti vzdy pod Cislem 1. Jsou-li jiz
vsechna mista v paméti obsazena,
posledni hodnota se vymaze.
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Dilezité: Vypocitana

primérna hodnota vychazi ze
vsech naméfenych hodnot
ulozenych pod danym uzivatelem.
Jsou-li v paméti jenom dvé
namérené hodnoty, vypocita se
primérna hodnota z nich. Je-liv
paméti ulozena jenom jedna
naméfena hodnota, primérna
hodnota se nevypocita.
Stisknutim tlacitka START/STOP
mizete funkci ukladani do paméti
kdykoliv ukoncit. Jinak se priblizné
po 30 sekundach vypne sama.
Hodnoty ziistanou uloZené v paméti
i po preruseni napajeni, napr. pfi
vyméné baterii.

5.3 Vymazani namérenych
hodnot

Udaje miizete z paméti vymazat
2vlast pro uzivatele M1 nebo M2.
Pro tento ucel stisknéte tlacitko
prislusné paméti namérenych
hodnot M1 nebo M2. Na displeji se
zobrazi primérna hodnota. Tlacitko
paméti znovu stisknéte a drzte po
delSi dobu stisknuté. Po Ctyfech
sekundach zacne displej blikat, po
dalSich ctyrech sekundach se
vsechny udaje dané osoby vymazou.

1TM_IV_GA_CZ.indd 18

Na displeji se pak zobrazuje uz
pouze Udaj M1 nebo M2.

Dillezité: Jestlize tlacitko

pustite pfedcasné, nebudou
zadné Udaje vymazany. Je-li v
paméti uloZena jenom jedna
namérena hodnota, neda se
vymazat. Neni moZné mazat ani
jednotlivé hodnoty.

5.4 Obsluha navstévnického
rezimu

Pokud pfistroj Tensoval mobil
pouZziva jesté nékdo treti,
doporucujeme pouZivat funkci
navstévnického rezimu. Slouzi k
tomu, aby se naméfena hodnota
neukladala do paméti M1 a M2.
Tim se vyvarujete zkresleni
prlimérnych hodnot a fady
namérenych hodnot u obou
hlavnich uZivatell pfistroje. Pfed
méfenim v navstévnickém rezimu
stisknéte soucasné obé pamétova
tlacitka M1 a M2. Tim spustite
méfeni. Tlacitko START/STOP uz?
neni tfeba stisknout.

Po skonceni méfeni se na displeji
nad naméfenymi hodnotami
nezobrazi M1, nebo M2, ale oba
symboly zarovenl. Naméreny

18

27.06.13 12:49




Cesky

vysledek tak nelze nikomu pfifadit a
hodnoty se neulozi do paméti.

| v navstévnickém rezimu se pristroj
vypina stisknutim tlacitka START/
STOP. KdyZ ho nevypnete, vypne se
po 3 minutach sam.
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6. Vysvétleni zobrazenych chyb na displeji

Vznikla chyba

Mozné priciny

Odstranéni

Pristroj nelze zapnout

Baterie chybi, jsou
Spatné vlozeny nebo
jsou vybité.

Zkontrolujte baterie, v
pfipadé potieby vlozte
dvé nové baterie
stejného typu.

Nedochazi k
napumpovani
manzety

Manzeta je vadna.

Poslete pristroj na
kontrolu do pfislusného
servisu.

Pristroj nedokaze
rozpoznat signaly z
méfeni nebo je nerozpo-
zna spravné. Pricinou
miZe byt nespravné
prilozeni manzety, pohyb
nebo mluveni béhem
méreni nebo velmi slaby
srdecni tep.

Zkontrolujte, zda
manzeta spravné priléha
na zapésti. Béhem
méreni nemluvte a
nehybejte se. Ridte se
také deseti zlatymi
pravidly.

1TM_IV_GA_CZ.indd 20

Do manzety se
nepumpuje vzduch nebo
se do ni nepumpuje dost
rychle. To miiZe byt
zpdsobeno napfiklad
prilis volné pfilozenou
manzetou nebo
pohybem pfi méfeni.

Prilozte manzetu tak,
aby dobre priléhala na
zapesti.

Z manzety utika vzduch/
netésni.

20

Poslete pristroj do
servisu.

27.06.13 12:49
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Cesky

Vznikla chyba

Mozné pficiny

Odstranéni

Vzduch se béhem
méfeni upousti prilis
rychle nebo pfilis
pomalu. Je mozné, ze se
manZzeta uvolnila.
Moznou pficinou je také
pohyb béhem méreni.

Zkontrolujte, zda
manZeta spravné pfiléha
na zapésti. Béhem
méfeni se nehybejte.

Tlak v manzeté
prekracuje hodnotu
300 mmHg. Z manzety
se automaticky vypusti
vzduch.

Pockejte asi minutu a
méfeni zopakujte.

Kdyz na displeji blika Pripravte si nové baterie
77 symbol baterie, jsou stejného typu

baterie uz témér vybité. | (typ AA LRO3).

S pfistrojem m{Zete

provést uz jen nékolik

méfeni.

) Jakmile za¢ne symbol | VloZte do pfistroje nové
baterie na displeji svitit | baterie stejného typu
neprerusované, jsou (typ AA LRO3).
baterie vybité a musite
je vyménit.

Namérené Pristroj se nenachdzi ve | Zvednéte zapésti do
hodnoty jsou vysce srdce. vysky srdce a méreni
nepravdépodobné zopakujte.

1 TM_IV_GA_CZ.indd 21
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Vznikla chyba

Mozné priciny

Odstranéni

Namérené
hodnoty jsou
nepravdépodobné

1TM_IV_GA_CZ.indd 22

Prilis velka, nebo
naopak prilis mala
manzeta.

Pouzijte pristroj na
méreni tlaku na pazi.

Manzeta byla pfilozena
na odév.

Manzetu prilozte primo
na kazi.

Vyhrnuty odév brani
cirkulaci krve.

Zvolte voIngjsi obleceni.
Vyhrnuté rukavy nesméji
ruku Skrtit.

Manzeta neni spravné
prilozena.

Dodrzujte pokyny a fidte
se obrazky pro spravné
prilozeni manzety na
zapesti.

Do manzety se
nepumpuje vzduch, jak
by mél.

Zkontrolujte, zda
manzeta spravneé priléha
na zapésti.

Obéhu krve brani také
Sperky nebo tfeba
naramky.

Pfed méfenim si je proto
sundejte.

Pohyb, mluveni nebo

rozruseni béhem méfeni.

Krevni tlak si mérte vsedé
v uvolnéné poloze.
Nemluvte a nehybejte se
béhem méreni.

Pred méfenim jste se
neuvolnili.

Pred méfenim se asi na
5 minut uvolnéte.

22
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Cesky

Vznikla chyba

Mozné priciny

Odstranéni

Konzumace pozivatin
pred mérenim.

Hodinu pred méfenim se
vyhnéte konzumaci
alkoholu, nikotinu a
kofeinu.

Pamét se nedd
vymazat

V paméti je ulozena
pouze jedna hodnota.
Pamét mizete vymazat,
az kdyz v ni jsou ulozené
aspon dvé hodnoty.

Ulozte do paméti dalsi
hodnotu. Poté pamét
Znovu vymazte.

Pamét se da vymazat,
pouze pokud je na
displeji zobrazena
primérna hodnota.

Podrzte stisknuté tlacitko
paméti, dokud se
nezobrazi primérna
hodnota.

Kdyz se na displeji rozsviti symbol oznacujici néjakou chybu, pfistroj
vypnéte. Zkontrolujte mozné pficiny chyby a postupujte podle deseti zlatych
pravidel uvedenych v kap. 3 a podle pokyn{ v kap. 8. Na minutu se
uvolnéte a méfeni zopakujte. BEhem méfeni se nesmite hybat ani mluvit.

7. Vyznam symbolil na pristroji e

a ha manzeté

7.1 Kontrolky

/\-\"

v

@  BIika, kdyz pristoj méfi a
pocita srdecni tep

4

2 Jakmile zacne symbol svitit
neprerusované, vymente

baterie

1TM_IV_GA_CZ.indd 23
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Chyba méfeni, viz kap. 6
Symbol objevujici se
béhem pumpovani

Zobrazuje se béhem
automatické kontroly
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@  Zobrazeni uloZené
naméfené hodnoty prvniho
uZivatele

@ Zobrazeni ulozené
naméfené hodnoty
druhého uZivatele

7.2 Symboly
Dﬂ Dodrzujte navod k pouZiti

A Prosim dodrzujte

f Ochrana proti Urazu
elektrickym proudem
(typ BF)

M PAUL HARTMANN AG
89522 Heidenheim

g

0123

Némecko
Pokyn pro likvidaci
elektronickych zafizeni

Pokyn pro likvidaci

1TM_IV_GA_CZ.indd 24
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8. DillezZita upozornéni

8.1 Léky

MéFeni krevniho tlaku nenahrazuje
v Zadném pripadé terapii!
Nehodnotte proto naméfené
hodnoty sami a neurcuijte si podle
nich sami terapii. Méfte se podle
pokyn(i vaseho lékafe a dlvéfujte
jeho diagndze. Léky uZivejte podle
pokyn( vaseho |ékafe a neménte
nikdy jejich davky. Nejpfiznivéjsi
dobu pro méfeni krevniho tlaku si
dohodnéte se svym lékarem.

... kde plisobi léky proti vysokému tlaku

centralné
cinné
prostredky

diuretika
saluretika

inhibitory ACE
antagonisté
receptor(i AT1
angiotenzinu
antagonisté
kalcia

alfa-blokatory |

27.06.13 12:49



Cesky

8.2 Téhotenstvi

V obdobi téhotenstvi se m{ze krevni
tlak ménit. V pfipadé zvySeného
krevniho tlaku je obzvlast dilezita
pravidelna kontrola, protoZe zvyseny
krevni tlak mGze mit za urcitych
okolnosti dopad na vyvoj plodu.
Poradte se tedy, prosim, s vasim
lékafem, kdy a jak si mate sami méfit
krevni tlak.

8.3 Cukrovka a dalSi onemocnéni
V pfipadé cukrovky, poruch funkce
ledvin nebo zlZeni cév (napf.
arterioskleréza, periferni arterialni
okluzni choroba) byste se méli pred
samoméfenim poradit se svym
lékafem, nebot v téchto pfipadech
se mohou vyskytnout odlisné
naméfené hodnoty. Svého |ékare
byste méli pfed samomérenim
konzultovat také pfi urcitych
krevnich onemocnénich (napf.
hemofilie), zavaznych poruchach
prokrveni nebo pokud uzivate léky
na fedéni krve.

8.4 Srdecni arytmie, poruchy

srdecniho rytmu,

kardiostimulator

W Pri tézkych poruchach srdecniho
rytmu (tzv. arytmiich) si krevni

1TM_IV_GA_CZ.indd 25
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tlak méfte pouze po predchozi
poradé s lékafem. Vzhledem k
pouzivané oscilometrické metodé
méfeni se totiz miZe v nékterych
pripadech stat, Ze pristroj naméfi
nespravné hodnoty nebo
nenaméfi zadné hodnoty (Err).
B Nespravné hodnoty krevniho
tlaku mliZe pfistroj zobrazovat
také u osob s voperovanym
kardiostimulatorem. Samotny
pristroj na méfeni krevniho tlaku
ale nema na funkci kardiosti-
muldtoru zadny vliv.
Upozoriiujeme, Ze zobrazeni
hodnoty srdecniho tepu neni
vhodné ke kontrole frekvence
kardiostimulatoru. Konzultujte
s lékatem, jestli vam v pripadé
kardiostimulatoru doporucuje
samoméreni krevniho tlaku.

8.5 Dalsi pokyny k samomeéreni

B Jednotlivé naméfené hodnoty
zaviseji na konkrétni situaci, a
proto nemaji Zadnou vypovidaci
hodnotu.

W JiZ nepatrné odchylky vnitnich a
vnéjsich faktorl (napf. hluboké
dychani, pozivatiny, mluveni,
vzruseni, klimatické faktory)
vedou ke kolisani krevniho tlaku.
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To vysvétluje, proC jsou u
|ékafe, nebo v lékarné Casto
naméfeny rozdilné hodnoty.

W Méfte si krevni tlak vzdy na tom
stejném zapésti a pristroj na
méfeni krevniho tlaku drzte ve
vysce srdce.

W Méfeni mlze byt provedeno na
levém i pravém zapésti.
Dlouhodobé by se mélo méfeni
provadét na tom zapésti, na
kterém jsou méfeny vyssi
hodnoty.

W Pacienti se sklonem k tvorbé
krevnich podlitin a pacienti, ktefi
reaguji citlivé na tlakovou bolest,
by si méli doma méfit krevni tlak
pouze po predchozi poradé s
|ékarem.

B ManZeta pfistroje Tensoval mobil
je vhodna pro obvod zapésti od
12,5 do 22,5 cm. Mimo tyto
hodnoty nelze zarucit presné
vysledky méreni.

9. Péce o pristroj

W Pristroj nevystavujte extrémnim
teplotam, vihkosti, prachu a
pfimému slune¢nimu zaeni.

Jinak hrozi poskozeni jeho funkdi.

M Tento pristroj je vyrobeny z
vysoce kvalitnich a pfesnych dild.
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Chrante jej proto pred pady a
neponofujte jej do vody.

W Pristroj Cistéte vyhradné mékkym,
vlhkym hadfikem. NepouZivejte
fedidla, alkohol, Cistici prostredky
ani rozpoustédla. ManZetu
miiZete opatrné omyvat
navlhcenym hadfikem a jemnym
mydlovym roztokem. Nesmite ji
ale ponofit celou do vody ani
odpojit od pfistroje.
uchovavejte pfistroj na méfeni
krevniho tlaku v plastovém
pouzdre.

10. Sortiment vyrobkd fady
Tensoval

Vedle tohoto pristroje na méfeni
krevniho tlaku na zapésti nabizi
spolecnost HARTMANN také
pistroje, kterymi se krevni tlak méfi
na pazi. V pripadé zajmu o dalsi
pristroje spolecnosti HARTMANN na
méfeni krevniho tlaku se obratte na
specializovaného prodejce zdravot-
nickych prostfedki (Iékarnu nebo
prodejnu zdravotnickych potfeb).

11. Zarucni podminky
Na tento vysoce kvalitni pfistroj na
méfeni krevniho tlaku poskytujeme
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v souladu s nize uvedenymi
podminkami zaruku na dobu 3 let
od data zakoupeni. Narok na zaruku
musi byt uplatnén béhem zarucni
Ihiity. Datum nakupu je tfeba
prokdzat fadné vyplnénym a
orazitkovanym zarucnim listem
nebo dokladem o zakoupeni.
Béhem zarucni Ihiity poskytne
spolecnost HARTMANN bezplatnou
nahradu veskerych zavadnych
soucasti, k jejichz poskozeni doslo v
diisledku vady materialu nebo
chyby ve vyrobé, popfipadé uvede
tyto soucasti bezplatné opét do
provozu. K prodlouZeni zarucni
Ihdty tim nedochazi. Zaruka se
nevztahuje na skody vzniklé
neodbornym zachazenim nebo
neopravnénymi zasahy do pfistroje.
Ze zaruky jsou vylouceny Casti
prislusenstvi, které podléhaji
opotfebeni (baterie, manzety
apod.). Naroky na nahradu Skody se
omezuji na hodnotu zbozi; nahrada
za nasledné Skody je vyslovné
vyloucena.

V pfipadé reklamace zaslete pfistroj
s manZetou a kompletné vypInénym
zarunim listem opatfenym podpi-
sem a razitkem prodavajiciho
prostrednictvim prodejce nebo
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pfimo na adresu servisniho strediska
ve vasi zemi.

Zékaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo namésti 77
664 71 Veverska Bityska
bezplatna telefonni linka:
800 100 150
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12. Technické udaje
Metoda méreni:

Zobrazovany rozsah:

Rozsah méreni:

Technicka presnost méreni:

Napajeni:

Kapacita baterii:

Ochrana proti Urazu
elektrickym proudem:

Technologie Comfort Air:

Ochrana proti Skodlivému
pronikani vody nebo pevnych
latek:

Typ provozu:
Tlak pfi napousténi:

Automatické vypnuti:

1TM_IV_GA_CZ.indd 28

oscilometrickd metoda
0—297 mmHg

systola (SYS): 50 — 250 mmHg
diastola (DIA): 40 — 180 mmHg

srdecni tep: 40 — 160 tepi za minutu
zobrazovani hodnot mimo uvedena rozmezi
nelze zarucit.

tlak v manzeté: +/— 3 mmHg,
srdecni tep: +/— 5 % zobrazené hodnoty
srdecniho tepu

2 alkalicko-manganové baterie Mignon
(AAA/LRO3) 1,5V

pribl. 1 000 méfeni

zdravotnicky elektricky pFistroj s vnitfnim
zdrojem energie (pfi pouziti baterii)
Prilozna cast: typ BF

individualni tlak pfi napousténi zavisi na
systolickém krevnim tlaku + 30 mmHg

[PXO (neni chranén)

trvaly

min. 150 mmHg

3 minuty po ukonceni méfeni
28
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Manzeta: 12,5-22,5cm

Vypoustéci ventil: elektronicky regulovany linedrni ventil

Kapacita paméti: 2 x 60 méfeni a primérna hodnota

Provozni podminky: okolni teplota: +10 °C az +40 °C
relativni vlhkost vzduchu: 15 az 90 %

Skladovaci/prepravni

podminky: okolni teplota: =20 °C az +50 °C
relativni vlhkost vzduchu: 15 az 90 %

Sériové islo: v pfihradce na baterie

13. Napajeni, pokyny k likvidaci M V zajmu ochrany Zivotniho

a bezpecnostni pokyny prostredi nevyhazujte

pouZité baterie do

13.1 Baterie a likvidace domaciho odpadu. —

W Doporucujeme pouZzivat pouze Ridte se platnymi predpisy pro
kvalitni baterie, protoze jiné jejich likvidaci nebo je vyhazujte
baterie a akumulatory mohou do shérnych nadob na pouzité
snizovat vykon méfeni. Nikdy baterie.
nemichejte staré a nové baterie
nebo baterie riiznych vyrobcd. 13.2 Bezpecnostni pokyny

W Jakmile zaCne symbol svitit M Pfistroj neni vodotésny!
neprerusované, méli byste B Nenechavejte pristroj bez dozoru
baterie co nejdfiv vyménit v dosahu malych déti nebo osob,
Symbol baterie vypada vzdy jako které ho nedokazou samy
prazdna baterie. obsluhovat.

W Pokud pfistroj nebudete delSi B PouZivejte pristroj pouze k
dobu pouzivat, vyjméte z néj méfeni krevniho tlaku na zapésti.
baterie.

29
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M V Zadném pripadé s nim neméite
krevni tlak kojenclim nebo
malym détem.

B Nevystavujte pfistroj silnym
uder(im ani vibracim.

B Nevystavujte pfistroj padim.

B Na pfistroji neprovadéjte zadné
Upravy, pristroj nerozebirejte ani
ho sami neopravuijte.

B ManZetu nesmite nadmérné
ohybat a nesmi byt zkfizena.

B Pumpovani manZety nesmite
nikdy provadét, pokud manzeta
neni fadné pfiloZena na zapésti.

B ManZetu neprikladejte na ranu,
jinak hrozi dalSi poranéni.

W Po amputaci prsu si neméfte
krevni tlak na strané téla, na
které byl zakrok proveden.

W Nafukovani manzety mize
zpisobit docasnou poruchu
dalSich Iékafskych pfistrojl
pouZivanych soucasné na stejné
pazi.

M Pfi podavani nitroZilni infuze
nebo zavedeni katétru do Zily na
pazi mize méfeni krevniho tlaku
zpisobit poranéni. Na takové
paZi proto manZetu nikdy
nepouzivejte.

B Mezi dvéma méfenimi pockejte
minutu.
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B Budete-li méfit krevni tlak
nékomu jinému, davejte pozor,
aby pfi pouziti pfistroje nedoslo k
trvalému zaskrceni krevniho
obéhu.

14. Zakonem stanovené
pozadavky a smérnice

Pristroj Tensoval mobil spliiuje
evropské predpisy, které jsou
zakladem smérnice o zdravotnickych
prostfedcich 93/42/EHS, a nese
oznaceni CE.

Pristroj také spliuje pozadavky
evropské normy EN 1060:
Neinvazivni pfistroje na méfeni
krevniho tlaku - ¢ast 1: VSeobecné
pozadavky a Cast 3: Specifické
pozadavky pro elektromechanické
systémy na méfeni krevniho tlaku.
Klinickd zkouska presnosti méreni
byla vykonana podle normy EN
1060-4.

Pfenosna a mobilni vysokofrekvencni
komunikacni zafizeni mohou
nepfiznivé narusovat funkcnost
elektronickych zdravotnickych
pfistrojd. V souladu s normou EN
60601-1-2 je mozné pozadat
spolecnost HARTMANN o poskytnuti
dalSich informaci.
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Cesky

Vyrobce: PAUL HARTMANN AG
89522 Heidenheim, Némecko

15. Pokyny k metrologické
kontrole

U kazdého pristroje Tensoval mobil
spolecnost HARTMANN peclivé
kontroluje pfesnost méfeni. Pristroje
jsou vyrabény tak, aby byla
zarucena jejich dlouhd doba
Zivotnosti. U profesionalné
pouzivanych pfistrojd, napf. v
lékarnach, ordinacich Iékafd nebo
na klinikach, doporucujeme
provadét metrologickou kontrolu
kazdé 2 roky. Kromé toho také
vénujte pozornost zakonnym
predpistim platnych v Ceské
republice. Kontrolu méfici techniky
mohou proti Ghradé naklad(i
provadét prislusné organy nebo
autorizovana pracovisté poskytujici
servisni sluzby.

Pokyny k metrologické
kontrole:
Ovéreni funkcnosti pristroje je
mozné provadét na ¢lovéku nebo
s pomoci vhodného simulatoru. Pfi
metrologické kontrole se ovéfuje
tésnost tlakového systému a mozné
odchylky u zobrazovanych adajd.

1TM_IV_GA_CZ.indd 31

K pfepnuti do rezimu kalibrace je
tfeba nejprve vyjmout baterie. Pak
podrzte stisknuté tlacitko START/
STOP a vloZte baterie zpatky do
pristroje. Pockejte nékolik sekund a
tlacitko uvolnéte. Za okamzik se na
displeji zobrazi dvé nuly nad sebou.
Spole¢nost HARTMANN rada na
vyzadani poskytne pfisluSnym
(fadiim a autorizovanym servisnim
centrdm pokyny k provadéni
metrologické kontroly.

16. Kontaktni udaje pro dotazy
zakaznika

Zakaznicky servis
HARTMANN-RICO a.s.
Masarykovo namésti 77

664 71 Veverska Bityska
bezplatna telefonni linka:

800 100 150

Datum revize textu: 2013-06
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Uvodna poznamka

Pred prvym pouzitim si

starostlivo precitajte tento
navod, pretoze spravne meranie
krvného tlaku je mozné iba pri
spravnom zaobchadzani s
pristrojom.
Tento navod na pouzitie vam
ukaze jednotlivé kroky merania
krvného tlaku pomocou pristroja
Tensoval mobil. Tieto dolezité a
uzitocné pokyny vam pomozu
ziskat spolahlivé vysledky o vasom
osobnom profile krvného tlaku.
Tento navod na poutitie starostlivo
uschovaijte.
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Co znamena

technolégia Comfort Air?

Mnoho automatickych pristrojov

na meranie krvného tlaku pracuje

s vopred nastavenymi hodnotami
napumpovania.

Technoldgia Comfort Air naopak
pocas pumpovania automaticky urci
individualnu hodnotu systolického
(horného) krvného tlaku a podla
toho zvysi tlak napumpovania o
dalsich 30 mmHg.

Tlak napumpovania nutny na
zmeranie krvného tlaku by totiz mal
byt z lekarskeho hladiska a kvoli
presnosti merania zhruba o

30 mmHg vyssi neZ oCakavana
hodnota systolického krvného tlaku.

Aké vyhody ponuka technoldgia
Comfort Air?

Pri pouziti pristroja na meranie
krvného tlaku s vopred nastavenym
tlakom napumpovania (napr. na
190 mmHg u jedinca so systolickym
krvnym tlakom napr. 130 mmHg)
moze tlak pocas merania vyvolavat
neprijemny pocit. Rozdiel medzi
systolickym krvnym tlakom a tlakom
napumpovania je totiz prili velky.
Pri pouziti technoldgie Comfort
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Air by ale rozdiel tlaku Cinil iba
30 mmHg.

Tato technoldgia dokaze pocas
pumpovania automaticky urcit
systolicky krvny tlak, a preto sa
nastavenie tlaku napumpovania
vopred nepouziva. Manzeta by sa
tak napumpovala iba na

160 mmHg.

Tento pristroj na meranie krvného
tlaku tak pouziva iba taky tlak
napumpovania, ktory je nevyhnutny
na presné, ale zaroven Setrné a
prijemné zmeranie krvného tlaku.

S technoldgiou Comfort Air preto
ziskate presné vysledky i pri
jednoduchom a pohodlnom
ovladani.
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1. Uvod

BlahoZelame vam k zakipeniu
tohto kvalitného vyrobku spolocnosti
HARTMANN.

Tensoval mobil je kvalitny

vyrobok urceny na plnoautomatické
samomeranie krvného tlaku na
zapasti. Tento pristroj umoziuje
vdaka pohodInému automatickému
nafukovaniu jednoduché, rychle a
bezpecné meranie systolického a
diastolického krvného tlaku a
srdcového tepu bez akéhokolvek
nastavovania vopred. Pouzita tech-
noldgia Comfort-Air vyvinuta
spolo¢nostou HARTMANN auto-
maticky ur¢i maximalny tlak pre
napumpovanie pred meranim.
Umoznuje tak individualne poho-

dIné meranie krvného tlaku. Tento
pristroj by vam mal sluzit ako
optimalna pomécka na sledovanie
krvného tlaku. Zelame vam v3etko
dobré pre vase zdravie.

2. VSeobecné informacie o
krvnom tlaku

2.1 Zakladné informacie o
hrani¢nych hodnotach krvného
tlaku podla WHO a ISH

Svetova zdravotnicka organizacia
(WHO) a Medzinarodna spolocnost
pre hypertenziu (ISH) vytvorili
nasledujuci prehlad pre klasifikaciu
hodndt krvného tlaku:

Smerodajné hodnoty Svetovej zdravotnickej organizacie (WHO), 1999

Hodnotenie Systolicky tlak Diastolicky tlak
optimalny do 120 mmHg do 80 mmHg
normalny do 130 mmHg do 85 mmHg
hranica normalnych 130—139 mmHg 85—89 mmHg
hodnot

hypertenzia I. stupha | 140—159 mmHg 90-99 mmHg
hypertenzia Il. stupfia | 160—179 mmHg 100—109 mmHg
hypertenzia Ill. stupna | vy$si nez 180 mmHg | vy3Si nez 110 mmHg
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Na zistenie krvného tlaku musia byt

namerané dve hodnoty:

W Systolicky (horny) krvny tlak:
Tato hodnota vznika v momente
srdcového stahu, kedy sa krv
vtlaca do ciev.

M Diastolicky (dolny) krvny tlak:
Tato hodnota vznika, ked'sa
srdcovy sval roztahuje a opét sa
naplia krvou.

W Namerané hodnoty krvného
tlaku sa uvadzaju v milimetroch
ortuti (mmHg).

Ak je systolicky tlak vyssi nez

140 mmHg a/alebo diastolicky tlak
vy$si nez 90 mmHg, hovorime o
jednoznacnej hypertenzii (vysokom
krvnom tlaku). Pamatajte si, Ze
rozdelenie hodn6t krvného tlaku nie
je zavislé na veku. Optimalne
hodnoty krvného tlaku sd vyhodné
pre nds zdravotny stav.

Pre nizky krvny tlak (hypotoniu)
neexistuje Ziadna vseobecne platna
definicia. VSeobecne su za nizky
krvny tlak povazované hodnoty
systolického krvného tlaku nizsie
nez 100 mmHg a diastolického
krvného tlaku niZsie nez 70 mmHg.
Pamatajte si, prosim, Ze oproti
vysokému krvnému tlaku nespdso-
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buju nizke hodnoty tlaku vacsinou
Ziadne zdravotné rizika. Ak sa

ale necitite dobre uz dlhsi ¢as,
porozpravajte sa 0 tom so svojim
lekdrom.

2.2 Vyznam domaceho merania
krvného tlaku

Dlhodobo zvyseny krvny tlak nie-
kolkonasobne zvysuje riziko dalsich
ochoreni. Hlavnym problémom je
nasledné poskodenie organizmu v
pripade srdcového infarktu alebo
mozgovej cievnej prihody, napr.
zavislost na starostlivosti druhého,
ochrnutie tela na jednej polovici
alebo poskodenie srdca a mozqu.
Kazdodenna kontrola krvného tlaku
je teda vedla dalsich liecebnych
postupov délezitym opatrenim na
ochranu proti tymto rizikam.

27.06.13 12:51



Zhrubnutie srdcového svalu
Nedostato¢nost srdcového svalu

TAN

Srdcovy
infarkt

slabost obliciek
zlyhanie obliciek

Scvrknuta oblicka,

Mozgova mftvica

Poskodenie ciev

Artériosklerdza

Poruchy
prekrvovania

A: 2vjiené
riziko

2.3 Ciele domaceho merania
krvného tlaku

Vas osobny profil krvného tlaku je
doleZita informacia. V pripade, Ze
uzivate nejaké lieky (napr. na
vysoky tlak), moZze lekar na zaklade
profilu krvného tlaku lepsie
rozhodovat, aka forma liecby

je pre vas potrebna. Cim lepsie
budu nastavené davky liekov, tym
lepsie sa budete citit a tym mene;]
budete trpiet pripadnymi vedlajsimi
ucinkami liekov. Pravidelnd a pres-
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na kontrola krvného tlaku pristro-
jom Tensoval mobil vam pri tom
pomoze.

Vas profil krvného tlaku je velmi
dobry ukazovatel, podla ktorého
poznate, ¢i vam zmena Zzivotného
Stylu prinasa ocakavané vysledky.

V mnohych pripadoch je

mozné zmenou svojich
navykov svoj tlak natolko zmenit,
Ze uz nebudu potrebné Ziadne lieky
(napr. znizenie telesnej hmotnosti,
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Slovensky Hi

zmena stravovacich navykov,
zvysena telesna aktivita).

2.4 Pravidelné meranie krvného
tlaku

Na krvny tlak moze mat dopad
mnoho réznych faktorov, ako napr.
telesna namaha, uzivanie liekov
alebo denna doba. Preto by sa

mal krvny tlak merat vzdy v rov-
nakd dennd dobu alebo aspoi za
priblizne rovnakych podmienok.

Nase srdce udrie priblizne

100 000 krat za den. To
zodpoveda tiez 100 000 roznym
hodnotam krvného tlaku.

200
SYS

WM,\«J\W
WMMJV

160
120
80

40

vny tlak (mmHg)

£ 180
140
100
60
20

AAANN AN et
PULZ

8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6

Cas (hodiny)

3. Priprava na samomeranie

3.1 Vlozenie batérii
Lahkym zatlacenim na zarez na
hornej strane pristroja v smere
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Sipky otvorite kryt priehradky na
batérie.

VloZte batérie (pozri kap. 12
Technické udaje) do priehradky. Pri
vkladani pritom dbajte na spravnu
polaritu (,+" a ,="). Kryt priehradky
opat zavrite.

3.2 Nastavenie datumu a casu

B Po vloZeni batérii sa automaticky
dostanete do funkcie nastavenia
¢asu. Na displeji zacne blikat
Cislica, ktora zobrazuje hodnotu
letopoCtu. Hodnotu roku
nastavite pomocou tlacidiel M1
(+) a M2 (). UloZenie hodnoty
roku docielite pomocou stlacenia
tlacidla START/STOP.

W Ako dalsia bude nastavena
hodnota mesiaca. Prava Cislica
na displeji blika. Pouzite rovnaké
tlacidla ako na nastavenie
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letopoctu. Tymto spdsobom
moZete postupne nastavit def,
hodinu a minuty.

B Datum a Cas musite po vymene
batérii navolit nanovo.

3.3 Desat zlatych pravidiel pre
meranie krvného tlaku

Pri merani krvného tlaku hra rolu
niekolko faktorov. Tychto desat

véeobecnych pravidiel vam pomoéze

merat si krvny tlak spravne.

1. Pred meranim
budte cca

5 min

Dokonca i praca

zvySuje v priemere cca 0 6 mmHg
systolicky krvny tlak a 0 5 mmHg
diastolicky krvny tlak.

=

2. Hodinu pred

a nepite kavu.
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5 minut v pokoji.

pri pisacom stole

meranim nefajcite

40

3. Nemerajte tlak,
ak pocitujete

] silné natenie
m na mocenie. Plny

mocovy mechur
moze sposobit zvysenie krvného
tlaku cca o 10 mmHg.

@ | 4 Tlak merajte na
obnazenom
zapasti a sedte

| pritom
vzpriamene.

5. Pri pouziti
pristroja na
meranie tlaku na
zapasti drZte
manzetu pocas

merania v Urovni srdca. U pristroja

na meranie tlaku na ramene sa

manzeta automaticky nachadza v

spravnej vyske.

=R

6. Pocas merania
nerozpravajte
a nehybte sa.
Rozhovor zvySuje
hodnoty cca o
6 az 7 mmHg.
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7. Medzi dvoma
meraniami

pockajte aspon

l@ l@ jednu mindtu,
== abysatlakv

cievach tplne uvolil na nové
meranie.

8. Hodnoty zapiste
do vykazu o
krvnom tlaku:

)

SN Namerane

hodnoty zazna-
menavajte do svojho vykazu o
krvnom tlaku vzdy spolocne s
uzitymi liekmi, datumom a casom.

9. Meranie vykona-
vajte pravidelne.
Aj keby sa vase
hodnoty zlepsili,
mali by ste si ich

B
@”g@a

nadalej sami kontrolovat.

10. Vykonavajte
meranie vzdy v
rovnaky cas.
PretoZe Clovek

[Xx]
o]
]

12:00 dosiahne za den

cca 100 000 roznych hodnot
krvného tlaku, nemaju jednotlivé
merania Ziadnu vypovedajlcu
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hodnotu. Iba pravidelné merania v
rovnaku dennt dobu vykonavané
pocas dlhSieho Casového obdobia
umoznuju zmysluplné posudenie
hodndt krvného tlaku.

9 DalSie upozornenia:

B Meranie by sa malo vykonavat
na pokojnom mieste, v sede a
v uvolnenej polohe. Meranie sa
moze vykonavat na zapasti lave;
i pravej ruky.
Dlhodobo by sa malo meranie
vykonavat na tom zapasti, na
ktorom s namerané vyssie
hodnoty.

B Nemerajte krvny tlak po kupeli
alebo po Sporte.

3.4 Spravne drzanie a pozicia

B Meranie sa méZe vykonavat na
zapasti lavej i pravej ruky.
Dlhodobo by sa malo meranie
vykonavat na tom zapasti, na
ktorom s namerané vyssie
hodnoty.

B Aby bol namerany vysledok
presny, musi sa pristroj
nachadzat vo vyske srdca.
Ohnutd ruku poloZte na stdl tak,
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aby sa pristroj nachadzal vo
vyske srdca.

na hornej strane pristroja musia
ukazovat smerom k vam.

7 ]

3.5 Prilozenie pristroja na
meranie krvného tlaku

Meranie by sa malo vykonavat na
obnazenom zapasti s vysSim krvnym
tlakom. Ak si nie ste isti, ktoré
zapastie je na meranie vhodnejsie,
spytajte sa svojho lekara.

Manzetu neprikladajte cez vyrazne
vy¢nievajucu kost, inak nebude k
zapastiu priliehat rovnomerne.
ManZeta je k pristroju pripojena
napevno, a preto sa ju nesnazte
odpojit. Pretiahnite manzetu

cez zapastie. Pristroj na meranie
tlaku sa nasadzuje doprostred

na vnutornu stranu zapastného
klbu asi 2 cm od zapastia. Napisy
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Manzeta by mala byt napnutd, ale
nie prili$ utiahnuta.

Pri nespravnom priloZeni manzety
mozu byt vysledky merania
skreslené. Pomocou znaciek na
okraji manzety eSte skontrolujte
spravnu velkost manzety. Cervena
znacka na striebornom pasiku
musi ukazovat na Cerveny pasik.
Ak ukazuje niekam mimo cerveny
pasik, je manzeta prilis mala.
Pristroj Tensoval mobil funguje s
manzetami s obvodom od

12,5 do 22,5 cm. Ak mate eSte
vacsi obvod zapastia, odporicame
pouzivat pristroj na meranie

tlaku na ramene, inak nebudu
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namerané hodnoty krvného tlaku B Nasledne zacina automatické
presné. pumpovanie vzduchu. Poznate
to podla Sipky, ktora smeruje

4. Meranie krvného tlaku nahor, a podla stdpajucich

W Krvny tlak odpordcame merat hodnét tlaku. Tensoval mobil je
v sede. Pristroj zapnite az po vybaveny technoldgiou Comfort
prilozeni, inak by sa manzeta Air, ktora umoziuje napumpovat
kvli vzniknutému pretlaku manZetu iba na nevyhnutne
mohla poskodit. vysoky tlak. Vdaka tomu je

B Dr/te zapastie s prilozenym meranie pohodIné. Ak tato
pristrojom vo vyske srdca dlanou hodnota tlaku nie je dostatocna,
k sebe. dopumpuje pristroj manzetu na

W Stlacte modré tlacidlo START/ vhodny vys3si tlak.
STOP. Na displeji sa postupne B Po dosiahnuti nevyhnutného
zobrazia vsetky prvky a potom tlaku zazneju tri kratke tony,
zacne blikat Sipka smerom dolu. ktoré oznacuju, Ze zacina
To znamena, Ze prebieha meranie. Meranie zaCne
automaticka kontrola pristroja. vypustanim vzduchu z manzety.
Potom je pristroj pripraveny na B Ak je u vas vzdy vhodnejsi
meranie. vy$si napumpovany tlak, mézete

dopumpovanie obist; a sice
kratko po zaciatku pumpovania
stlacenim a nasledovnym
drzanim modrého tlacidla START/
STOP az do dosiahnutia Ziadanej
hodnoty tlaku v manzete. Tato
hodnota by mala byt pribl. o
30 mmHg vyssia, nez je systo-
licky (horny) tlak.

W Dolezité: Pocas celého merania
sa nehybte a nerozpravajte.

B Ak budete chciet meranie v

43
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@ Tensoval.

SYS
mmHg

DIA

mmHg
PULSE

1/min

M1 _START/STOP M2

V{.‘\V
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jeho priebehu z nejakého dovo- namerané u prvého uZivatela.

du prerusit, staci jednoducho M2 je pamét na uloZenie
stlacit modré tlacidlo START/ nameranych hodnét druhého
STOP. Proces pumpovania alebo uzivatela (pozri bod 5.1
merania sa prerusi a vzduch sa Ukladanie nameranych hodnot
automaticky vypusti. do pamate).

B V dobe zniZovania tlaku v W Pristroj vypnete stlacenim
manZete sa objavi symbol srdca modrého tlacidla START/STOP.
a znizujdca sa hodnota tlaku v Ak zabudnete pristroj vypnut,
manzete. vypne sa po 3 minutach sam.

M Signalny ton ohlasi koniec
merania. Na displeji sa sucasne 5. Nastavenie funkcie pamate
zobrazi hodnota systolického a

diastolického krvného tlaku a 5.1 UloZenie nameranych
pod nimi hodnota srdcového hodnodt do pamate
tepu (pozri obr.): Pristroj ma dve pamatové tlacidla,

M1 a M2, ktoré sluZia na ukladanie
nameranych hodn6t pre dve rozne
osoby. M1 je pamat na uloZenie
nameranych hodnét prvého

ssld 0 3S uzivatela, M2 oznacuje hodnoty

DIA namerané u druhého uZivatela.
e Po skonceni merania, ktoré

vimin poznate podla tonu, mate moznost

M1 START/STO!

stlacenim tlacidla M1 alebo M2
priradit namerant hodnotu
prislusnému uzivatelovi. Hodnotu je
mozné priradit, kym je zobrazena

B Po skonceni merania sa nad na displeji. Ak ju nikomu nepri-
nameranymi hodnotami zobra- radite, uloZi sa automaticky do
zuje Cas a vlavo Udaj M1 alebo pamate, ktora je zobrazend na
M2. M1 oznacuje hodnoty displeji.

44
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5.2 Zobrazenie nameranych
hodn6t ulozenych v pamati

Aby ste mohli zobrazit hodnoty
ulozené v pamati, musi byt pristroj
vypnuty. Na zobrazenie hodnot
ulozenych pod prvym uzivatelom
stlacte tlacidlo M1, hodnoty
ulozené pod druhym uZivatelom
zobrazite stlacenim tlacidla M2. Na
displeji sa potom zobrazi prislusny
symbol M1 alebo M2. Najprv sa
objavi priemerna hodnota vsetkych
ulozenych hodno6t prislusného
uZivatela. Priemerna hodnota je
oznacena pismenom A (z anglického
average = priemer), Cislo vpravo
hore ukazuije, z kolkych merani
bola priemerna hodnota vypocitana
(pozri obr.).
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Ked'tlacidlo stlacite znovu, zobrazi
sa na displeji hodnota, ktora bola
uloZena ako poslednd. Opakovanym
stlacenim tlacidla na vyvolavanie
pamate si moZete postupne
prehliadat vsetky hodnoty uloZené
do danej pamate. Pocas prehliada-
nia ulozenych hodndt sa zobrazuje
namerana hodnota a Cislo, ktoré
oznacuje jej poziciu v pamati.
Zhruba kazdé 2 aZ 3 sekundy sa na
displeji strieda Cislo pozicie v
pamati, datum a cas. Pristroj
Tensoval mobil umozniuje ukladat
do pamate pre kazdého uzivatela
(M1 alebo M2) az 60 nameranych
hodndt. Posledna namerana
hodnota je umiestnena v pamati
vZdy pod cislom 1. Ak sd uz vsetky
miesta v pamati obsadené, posledna
hodnota sa vymaze.
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Délezité: Vypocitana

priemerna hodnota vychadza
zo vsetkych nameranych hodnot
ulozenych pod danym uZzivatelom.
Ak s v pamati len dve namerané
hodnoty, vypocita sa priemerna
hodnota z nich. Ak je v pama-
ti ulozena len jedna namerana
hodnota, priemerna hodnota sa
nevypocita.
Stlacenim tlacidla START/STOP
moZzete funkciu ukladania do
pamate kedykolvek ukoncit. Inak sa
pribl. po 30 sekundach vypne sama.
Hodnoty zostanu ulozené v pamati
i po preruseni nabijania, napr. pri
vymene batérii.

5.3 Vymazanie nameranych
hodnét

Udaje mbZete z paméate vymazat
2vlast pre uzivatela M1 alebo M2.
Pre tento ucel stlacte tlacidlo
prislusnej pamate nameranych
hodnot M1 alebo M2. Na displeji
sa zobrazi priemerna hodnota.
Tlacidlo pamate znovu stlacte a
drzte po dlhsiu dobu stlacené.
Po Styroch sekundach zacne
displej blikat, po dalsich Styroch
sekundach sa vsetky udaje danej
osoby vymazu. Na displeji sa
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potom zobrazuje uz iba ddaj M1
alebo M2.

Dolezité: Ak tlacidlo pustite

predcasne, nebudu Ziadne
(daje vymazané. Ak je v pamati
uloZena len jedna namerana hodno-
ta, neda sa vymazat. Nie je mozné
mazat ani jednotlivé hodnoty.

5.4 Ovladanie navstevnickeho
rezimu

Ak pristroj Tensoval mobil pouZiva
eSte niekto treti, odporicame
pouZzivat navstevnicky rezim. SIuzi k
tomu, aby sa namerana hodnota
neukladala do pamati M1 a M2.
Tym sa vyvarujete skresleniu
priemernych hodnét a radu
nameranych hodn6t u oboch
hlavnych uZivatelov pristroja. Pred
meranim v navstevnickom rezime
stlacte scasne obidve pamatové
tlacidla M1 a M2. Tym spustite
meranie. Tlacidlo START/STOP uz
nie je treba stlacat.

Po skonCeni merania sa na

displeji nad nameranymi hodnotami
nezobrazi M1 alebo M2, ale obidva
symboly zaroven. Namerany
vysledok tak nemozno nikomu
priradit a hodnoty sa neuloZia do
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pamate. | v navstevnickom reZime
sa pristroj vypina stlacenim tlacidla
START/STOP. Ked' ho nevypnete,
vypne sa po 3 minutach sam.

6. Vysvetlenie zobrazenych chyb na displeji

Vzniknuta chyba

Mozné priciny

Cﬁ
(X
-

Odstranenie

Pristroj nemozno
zapnut

Batérie chybaju, su zle
vloZené alebo su vybité.

Skontrolujte batérie, v
pripade potreby vlozte
dve nové batérie
rovnakého typu.

Nedochadza k
napumpovaniu
manzety

Manzeta je chybna.

Poslite pristroj na
kontrolu do prislusného
servisu.

Pristroj nedokaze rozpoz-
nat signaly z merania
alebo ich nerozpozna
spravne. Pric¢inou moze
byt nespravne priloZenie
manZety, pohyb alebo
rozhovor pocas
merania, alebo velmi
slaby srdcovy tep.

Skontrolujte, ¢i manZeta
spravne prilieha na
zapastie. Pocas merania
nerozpravajte a nehybte
sa. Riadte sa tiez
desiatimi zlatymi
pravidlami.
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Vzniknuta chyba

Mozné priciny

Odstranenie

Do manzety sa nepum-
puje vzduch, alebo sa
do nej nepumpuje dost
rychlo. To mbze byt
spdsobené napriklad
prili§ volne priloZzenou
manzetou alebo
pohybom pri merani.

Prilozte manzetu tak,
aby dobre priliehala na
zapastie.

Z manzety unika
vzduch/netesni.

Poslite pristroj do
servisu.

Vzduch sa pocas
merania vypusta prilis
rychlo alebo prilis
pomaly. Je mozné, ze
sa manzeta uvolnila.
Moznou pricinou je tiez
pohyb pocas merania.

Skontrolujte, ¢i manzeta
spravne prilieha na
zapastie. Pocas merania
sa nehybte.

Tlak v manzete
prekraCuje hodnotu
300 mmHg. Z manzety
sa automaticky vypusti
vzduch.

Pockajte asi minutu a
meranie zopakujte.
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Ked'na displeji blika
symbol batérie, su
batérie uz takmer
vybité. S pristrojom
mozete vykonat uZ len
niekolko merani.

48

Pripravte si nové batérie
rovnakého typu (typ AA
LRO3).
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Vzniknuta chyba

Mozné priciny

Odstranenie

)

Ked'za¢ne symbol
batérie na displeji svietit
neprerusovane, su
batérie vybité a musite
ich vymenit.

VloZte do pristroja nové
batérie rovnakého typu
(typ AA LRO3).

Namerané hodnoty
su nepravdepodobné
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Pristroj sa nenachadza
vo vyske srdca.

Zdvihnite zapastie do
vysky srdca a meranie
zopakuijte.

Prili$ velka, alebo
naopak prilis mala
manzeta.

Pouzite pristroj na
meranie tlaku na
ramene.

Manzeta bola prilozena
na odev.

ManZetu prilozte priamo
na kozu.

Vyhrnuty odev brani
cirkulacii krvi.

Zvolte volnejsie
oblecenie. Vyhrnuté
rukavy nesmu ruku Skrtit.

Manzeta nie je spravne
prilozena.

Dodrzujte pokyny a
riadte sa obrazkami
na spravne priloZenie
manzety na zapastie.

Do manzety sa
nepumpuje vzduch tak,
ako je potrebné.

Skontrolujte, ¢i manzeta
spravne prilieha na
zapastie.

Obehu krvi brania
tiez Sperky alebo napr.
naramky.

Pred meranim si ich
preto dajte dolu.

49
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Vzniknuta chyba

Mozné priciny

Odstranenie

Namerané hodnoty
su nepravdepodobné

Pohyb, rozhovor alebo
rozrusenie pocas
merania.

Krvny tlak si merajte v
sede v uvolnenej polohe.
Nerozpravajte a nehybte
sa pocas merania.

Pred meranim ste sa
neuvolnili.

Pred meranim sa asi na
5 mindt uvolnite.

Konzumacia pozivatin
pred meranim.

Hodinu pred meranim
sa vyhnite konzumacii
alkoholu, nikotinu a
kofeinu.

Pamat sa neda
vymazat

V pamati je ulozena iba
jedna hodnota. Pamat
mozete vymazat, az ked'
st v nej ulozené aspon
dve hodnoty.

UloZte do pamati dalsiu
hodnotu. Potom pamat
zZnovu vymazte.

Pamat sa da vymazat,
len kym je na displeji
zobrazena priemerna
hodnota.

Podrzte stlacené
tlacidlo pamate, kym
sa nezobrazi priemerna
hodnota.

Ked'sa na displeji rozsvieti symbol oznacujuci nejakd chybu, pristroj
vypnite. Skontrolujte mozné priciny chyby a postupujte podla desiatich
zlatych pravidiel uvedenych v kap. 3 a podla pokynov v kap. 8. Na

mintu sa uvolnite a meranie zopakujte. Pocas merania sa nesmiete hybat

ani rozpravat.
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7. Vyznam symbolov na pristroji
a na manzete

7.1 Kontrolné ukazovatele
@  Blika, ked' pristroj meria a
pocita srdcovy tep

Ked' zacne symbol svietit

2 neprerusovane, vymente
batérie

‘el’z Chyba merania, pozri kap. 6

/i

A Symbol objavujuci sa pocas

B pumpovania

v Zobrazuje sa pocas
automatickej kontroly

@  Zobrazenie ulozenej

nameranej hodnoty prvého
uZivatela

@  Zobrazenie ulozenej
nameranej hodnoty
druhého uzivatela
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7.2 Symboly
Dﬂ Dodrzujte navod na pouzitie

A Prosim dodrzujte

Ochrana proti Urazu
elektrickym prudom (typ BF)

PAUL HARTMANN AG c E
89522 Heidenheim 7,3
Nemecko

Pokyn na likvidaciu
elektronickych zariadeni

I E >

Pokyn na likvidaciu

).

Fa
[

8. Dolezité upozornenia

8.1 Lieky

Meranie krvného tlaku nenahradza
v Ziadnom pripade terapiu!
Nehodnotte preto namerané
hodnoty sami a neurcujte si podla
nich sami terapiu. Merajte sa podla
pokynov vasho lekara a doverujte
jeho diagndze. Lieky uZivajte podla
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pokynov vasho lekara a nemerte
nikdy ich davky. Najpriaznivejsiu

dobu na meranie krvného tlaku si
dohodnite so svojim lekarom.

... kde acinkuju lieky proti vysokému
krvnému tlaku v tele

centralne
Uc¢inné
prostriedky

mozog

betablokétory

diuretika, .
saluretika oblicky

~ | inhibitory ACE
antagonisti AT1-
receptorov
angiotenzinu
antagonisti
kalcia

alfablokatory

8.2 Tehotenstvo

V obdobi tehotenstva sa méze krvny
tlak menit. V pripade zvyseného
krvného tlaku je obzvlast dolezita
pravidelna kontrola, pretoZe
zvyseny krvny tlak moze mat za
urcitych okolnosti dopad na vyvoj
plodu. Poradte sa teda, prosim, s
vasim lekarom, kedy a ako si mate
merat krvny tlak.
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8.3 Cukrovka a dalSie ochorenia
V pripade cukrovky, poruch funkcie
obliCiek alebo zUZenia ciev (napr.
artérioskleroza, periférna arterialna
okluzna choroba) by ste sa mali
pred samomeranim poradit so
svojim lekarom, pretoZe v tychto
pripadoch sa m6zu vyskytnat
odlisné namerané hodnoty. So
svojim lekarom by ste mali
samomeranie konzultovat aj pri
urcitych krvnych ochoreniach (napr.
hemofilia), zavaznych poruchach
prekrvenia, alebo ak uzivate lieky
na riedenie krvi.

8.4 Srdcové arytmie, poruchy

srdcového rytmu, kardiostimu-

lator

W Pri tazkych poruchach srdcového
rytmu (tzv. arytmiach) si krvny
tlak merajte iba po predchddza-
jucej porade s lekarom.
Vzhladom na pouZivand osci-
lometrickd metodu merania sa
totiz moze v niektorych pripa-
doch stat, Ze pristroj nameria
nespravne hodnoty, alebo
nenameria Ziadne hodnoty (Er).

B Nespravne hodnoty krvného
tlaku moze pristroj zobrazovat
aj u 0sob s voperovanym kardio-
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stimulatorom. Samotny pristroj
na meranie krvného tlaku ale
nema na funkciu kardiostimula-
tora Ziadny vplyv. Upozorfiujeme,
Ze zobrazenie hodnoty srdcového
tepu nie je vhodné na kontrolu
frekvencie kardiostimulatora.
Konzultujte s lekarom, i vam v
pripade kardiostimulatora odpo-
ruca samomeranie krvného tlaku.

8.5 Dal3ie pokyny na

samomeranie

M Jednotlivé namerané hodnoty
zavisia na konkrétnej situacii, a
preto nemaju Ziadnu vypoveda-
jucu hodnotu.

W U7 nepatrné odchylky vnutornych
a vonkajsich faktorov (napr.
hlboké dychanie, pozivatiny,
rozhovor, vzrusenie, klimatické
faktory) vedu ku kolisaniu krvné-
ho tlaku. Toto vysvetluje, preco
su u lekara alebo v lekarni casto
namerané rozdielne hodnoty.

B Merajte si krvny tlak vZdy na tom
istom zapasti a pristroj na
meranie krvného tlaku drzte vo
vyske srdca.

B Meranie sa m6Ze vykonavat
na zapasti [avej i pravej ruky.
Dlhodobo by sa malo meranie
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vykonavat na tom zapasti, na kto-
rom su namerané vyssie hodnoty.

W Pacienti so sklonom k tvorbe
krvnych podliatin a pacienti,
ktori reaguju citlivo na tlakovu
bolest, by si mali doma merat
krvny tlak iba po predchadzajuce;
porade s lekarom.

B ManZeta pristroja Tensoval
mobil je vhodna pre obvod
zapastia od 12,5 do 22,5 cm.
Mimo tieto hodnoty nemozno
zarucit presné vysledky merania.

9. Starostlivost o pristroj

W Pristroj nevystavujte extrémnym
teplotam, vlhkosti, prachu a
priamemu sine¢nému Ziareniu.
Inak hrozi poskodenie jeho
funkcii.

M Tento pristroj je vyrobeny z
vysokokvalitnych a presnych
dielov. Chrarite ho preto pred
padmi a neponarajte ho do
vody.

W Pristroj Cistite vyhradne makkou,
vlhkou handrickou. NepouZivajte
riedidla, alkohol, Cistiace
prostriedky ani rozpuastadla.
ManzZetu mbZete opatrne omyvat
navlhcenou handrickou a
jemnym mydlovym roztokom.
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Nesmiete ju ale ponorit celt do
vody, ani odpojit od pristroja.

B Na ochranu pred vonkajsimi
vplyvmi uchovavaijte pristroj na
meranie krvného tlaku v
plastovom puzdre.

10. Sortiment vyrobkov radu
Tensoval

Okrem tohto pristroja na meranie
krvného tlaku na zapasti ponuka
spolocnost HARTMANN aj pristroj,
ktorym sa krvny tlak meria na
ramene. V pripade zaujmu o dalsie
pristroje spolocnosti HARTMANN
na meranie krvného tlaku sa obratte
na Specializovaného predajcu
zdravotnickych prostriedkov (leka-
ren alebo predajiu zdravotnickych
potrieb).

11. Zarucné podmienky

Na tento vysokokvalitny pristroj na
meranie krvného tlaku poskytujeme
v stlade s nizSie uvedenymi pod-
mienkami zaruku na dobu 3 rokov
od datumu zakUpenia. Narok na
zaruku musi byt uplatneny pocas
zarucnej doby. Datum nakupu je
potrebné preukazat riadne vyplne-
nym a opeciatkovanym zaru¢nym
listom alebo dokladom o zakdpeni.
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Pocas zarucnej doby poskytne
spolo¢nost HARTMANN bezplatni
nahradu vietkych chybnych sucasti,
k poskodeniu ktorych doslo v
dosledku chyby materidlu alebo
chyby vo vyrobe, pripadne uvedie
tieto stcasti bezplatne opat do
prevadzky. K predlzeniu zarucnej
doby tym nedochadza. Zaruka

sa nevztahuje na Skody vzniknu-

té neodbornym zaobchadzanim
alebo neopravnenymi zasahmi do
pristroja. Zo zaruky su vylucené
Casti prisluSenstva, ktoré podlieha-
ju opotrebeniu (batérie, manzety
apod.). Naroky na nahradu Skody
sa obmedzuju na hodnotu

tovaru; nahrada za nasledné Skody
je vyslovne vylucena.

V pripade reklamacie zaslite pristroj
s manZzetou a kompletne vyplnenym
zaru¢nym listom s podpisom a
peciatkou predavajuceho prostred-
nictvom predajcu alebo priamo na
adresu servisného strediska vo vasej
krajine.

WEGA-MS s.1.0.

Palenicka 601

922 21 Moravany nad Vahom
tel.: 033 /77472 42

e-mail: wega-ms@wega-ms.sk
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12. Technické udaje
Metdda merania:

Zobrazovany rozsah:

Rozsah merania:

Technicka presnost merania:

Nabijanie:

Kapacita batérii:

Ochrana proti Urazu
elektrickym pradom:

Technoldgia Comfort Air:

Ochrana proti Skodlivému
prenikaniu vody alebo
pevnych latok:

Typ prevadzky:
Tlak pri napustani:

Automatické vypnutie:
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oscilometricka metoda
0 — 297 mmHg

systola (SYS): 50 — 250 mmHg
diastola (DIA): 40 — 180 mmHg
srdcovy tep: 40 — 160 tepov za minutu

zobrazovanie hodnot mimo uvedené
rozhranie nemozno zarudit.

tlak v manZete: +/— 3 mmHg,
srdcovy tep: +/— 5 % zobrazenej hodnoty
srdcového tepu

2 alkalicko-manganové batérie Mignon
(AAA/LR0O3) 1,5V

pribl. 1 000 merani

zdravotnicky elektricky pristroj s vnatornym
zdrojom energie (pri pouZiti batérii)
prilozna Cast: typ BF

individualny tlak pri napastani zavisi na
systolickom krvnom tlaku + 30 mmHg

IPXO (nie je chraneny)

trvaly

min. 150 mmHg

3 mindty po ukonceni merania
55
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Manzeta:
Vypustaci ventil:
Kapacita pamate:

Prevadzkové podmienky:

12,5-22,5cm

elektronicky regulovany linearny ventil
2x 60 merani a priemerna hodnota
okolita teplota: +10 °C az +40 °C

relativna vihkost vzduchu: 15 az 90 %

Skladovacie/prepravné
podmienky:

okolita teplota: -20 °C az +50 °C

relativna vihkost vzduchu: 15 az 90 %

Sériové Cislo:

13. Nabijanie, pokyny na
likvidaciu a bezpecnostné
pokyny

13.1 Batérie a likvidacia

W Odpordcame pouZzivat iba
kvalitné batérie, pretoZe iné
batérie a akumulatory mozu
znizovat vykon merania. Nikdy
nemiesajte staré a nové batérie
alebo batérie rdznych vyrobcov.

M Ked'zacne symbol svietit
neprerusovane, mali by ste
batérie ¢o najskor vymenit.
Symbol batérie vyzera vidy ako
prazdna batéria.

W Ak pristroj nebudete dlhsiu dobu
pouzivat, vyberte z neho batérie.
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v priehradke na batérie

B V zaujme ochrany Zivotného
prostredia nevyhadzujte
pouZité batérie do
domaceho odpadu. —
Riadte sa platnymi predpismi
pre ich likvidaciu, alebo ich
vyhadzujte do zbernych nadob
na pouzité batérie.

13.2 Bezpecnostné pokyny

W Pristroj nie je vodotesny!

B Nenechavajte pristroj bez
dozoru v dosahu malych deti
alebo os6b, ktoré ho nedokazu
samy obsluhovat.

W Pouzivajte pristroj iba na mera-
nie krvného tlaku na zapasti.

B V Ziadnom pripade s nim
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nemerajte krvny tlak dojcatam
alebo malym detom.

B Nevystavujte pristroj silnym
uderom ani vibraciam.

B Nevystavujte pristroj padom.

B Na pristroji nevykonavajte Ziadne
Upravy, pristroj nerozoberaijte,
ani ho sami neopravuijte.

W Manzetu nesmiete nadmerne
ohybat a nesmie byt skrizena.

B Nikdy nepumpujte manzetu,
kym nie je riadne prilozena na
zapastie.

B ManZetu neprikladajte na ranu,
inak hrozi dalsie poranenie.

B Po amputacii prsnika si nemerajte
krvny tlak na tej strane tela, na
ktorej bol vykonany zakrok.

B Nafukovanie manzety moze
sposobit doCasnti poruchu dalsich
lekarskych pristrojov pouzivanych
sucasne na rovnakom ramene.

W Pri podavani vnutroZilovej
infuzie alebo zavedeni katétra
do Zily na ramene moze meranie
krvného tlaku sposobit porane-
nie. Na takomto ramene preto
manZetu nikdy nepouZivajte.

W Medzi dvoma meraniami mindtu
pockajte.

B Ak budete merat krvny tlak
niekomu inému, davajte pozor,
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aby pri poutziti pristroja nedoslo
k trvalému zaskrteniu krvného
obehu.

14. Zakonom stanovené
poziadavky a smernice

Pristroj Tensoval mobil spliuje
eurdpske predpisy, ktoré su za-
kladom smernice o zdravotnickych
prostriedkoch 93/42/EHS, a nesie
oznacenie CE.

Pristroj tieZ spliia poZiadavky
europskej normy EN 1060:
Neinvazivne pristroje na meranie
krvného tlaku - Cast 1: Vseobecné
poziadavky a Cast 3: Specifické
poziadavky pre elektromechanické
systémy na meranie krvného tlaku.
Klinicka skuska presnosti

merania bola vykonana podla
normy EN 1060-4.

Prenosné a mobilné vysokofrek-
vencné komunikacné zariadenia
moZu nepriaznivo narusovat
funk¢nost elektronickych
zdravotnickych pristrojov. V stlade
s normou EN 60601-1-2 je mozné
poziadat spolo¢nost HARTMANN o
poskytnutie dalSich informacii.

V)'/robca: PAUL HARTMANN AG
89522 Heidenheim, Nemecko
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15. Pokyny na metrologicku
kontrolu

U kazdého pristroja Tensoval mobil
spolo¢nost HARTMANN starost-
livo kontroluje presnost merania.
Pristroje sa vyrabaju tak, aby bola
zarucena ich dlha doba Zivotnosti.
U profesionalne pouzivanych
pristrojov, napr. v lekarfach,
ordinaciach lekarov alebo na
klinikach odporticame vykonavat

metrologicku kontrolu kazdé 2 roky.

Okrem toho tiez venujte pozornost
zakonnym predpisom platnym

na Slovensku. Kontrolu meracej
techniky mozu za dhradu nakladov
vykonavat prislusné organy alebo
autorizované pracoviska poskytujuce
servisné sluzby.

Pokyny na metrologicku

kontrolu
Overenie funkcnosti pristroja je
mozné vykonavat na ¢lovekovi
alebo s pomocou vhodného simula-
tora. Pri metrologickej kontrole sa
overuje tesnost tlakového systému
a mozné odchylky u zobrazovanych
udajov. Na prepnutie do rezimu
kalibracie je potrebné najskor
vybrat batérie. Potom podrite
stlacené tlacidlo START/STOP a
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vloZte batérie naspat do pristroja.
Pockajte niekolko sekind a tlacidlo
uvolnite. Za okamih sa na displeji
zobrazia dve nuly nad sebou.
Spolo¢nost HARTMANN na
vyziadanie rada poskytne prislusnym
Uradom a autorizovanym servisnym
centram pokyny na vykonavanie
metrologickej kontroly.

16. Kontaktné udaje pre otazky
zakaznikov

Zakaznicky servis

HARTMANN — RICO spol. s r.0.
Einsteinova 24

851 01 Bratislava

tel.: 0800 171 171

Datum revizie textu: 2013-06
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Uwagi wstepne

Nalezy starannie przeczytac

instrukcje obstugi przed
pierwszym uzyciem aparatu,
poniewaz poprawne wykonanie
pomiaru cisnienia tetniczego jest
mozliwe wylacznie w przypadku
prawidfowego uzywania
urzadzenia.
Ta instrukcja umozliwi zapoznanie
sie z poszczegolnymi etapami
pomiaru cisnienia tetniczego za
pomoca aparatu Tensoval mobil.
Opisy zawieraja wazne i pomocne
wskazowki, dzieki ktorym kazdy
uzytkownik urzadzenia otrzyma
wiarygodny wynik indywidualnego
pomiaru cisnienia tetniczego krwi.
Nalezy starannie przechowywac
ponizsza instrukcje obstugi.
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Co oznacza technologia

Air Comfort?

Wiele automatycznych aparatéw do
pomiaru cisnienia tetniczego
pracuje z domysinymi wartosciami
cisnienia pompowania.

Natomiast technologia Air Comfort,
podczas pompowania, automatycz-
nie ustala indywidualng wartos¢
cisnienia skurczowego (gornego)
krwi i dopasowuje do niej cisnienie
pompowania mankietu podwyzszone
o dodatkowe 30 mmHg.

Dzieje sie tak, poniewaz z medycz-
nego punktu widzenia a takze ze
wzgledu na zapewnienie doktadno-
$ci pomiaru, cisnienie w mankiecie
powinno by¢ wyzsze o ok.

30 mmHg od przewidywanego
cisnienia skurczowego krwi.

Jakie korzysci ptyna z
technologii Comfort Air?
Uzytkownik z cisnieniem skurczo-
wym krwi np. 130 mmHg uzywajac
aparatu do pomiaru cisnienia
tetniczego o domysinej wartosci
ci$nienia pompowania np. 190
mmHg, podczas wykonywania
pomiaru moze doswiadczac
dyskomfortu, poniewaz roznica
pomiedzy wartosci cisnienia
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skurczowego a wartoscia cisnienia
pompowania w mankiecie jest
wysoka.

W przypadku zastosowania
technologii Comfort Air, réznica
ci$nienia wynosi jedynie 30 mmHg.
Automatyczne ustalenie wartosci
ci$nienia skurczowego krwi podczas
pompowania pozwala zrezygnowac
Z pompowania zaprogramowanego
statego cisnienia w mankiecie, czyli
pompowanie odbywatoby sie tylko
do np. 160 mmHg.

To oznacza, ze aparat uzywa
ci$nienia pompowania niezbednego
do przeprowadzenia doktadnego
oraz delikatnego pomiaru cisnienia
tetniczego, nie powodujac u
uzytkownika nieprzyjemnego
odczucia .

Technologia Air Comfort zapewnia
tym samym doktadne wyniki przy
jeszcze
tatwiejszym

i bardziej
komfortowym
uzytkowaniu.

Te"SOVaL
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1. Wprowadzenie

Gratulujemy zakupu wysokie]
jakosci produktu firmy HARTMANN.
Tensoval mobil jest wysokiej jakosci
produktem przeznaczonym do
samodzielnego, w pefni auto-
matycznego pomiaru cisnienia
tetniczego na nadgarstku.
Urzadzenie umozliwia fatwy, szybki i
wiarygodny pomiar cisnienia
skurczowego i rozkurczowego krwi
oraz czestotliwosci tetna. Aparat nie
wymaga wczesniejszego
ustawiania, a technologia
HARTMANN Comfort Air zastoso-
wana w urzadzeniu, automatycznie
ustala maksymalny stopien
napompowania mankietu,

umozliwiajac komfortowy pomiar
indywidualnego cisnienia krwi.
Zadaniem urzadzenia jest pomoc w
kontroli cisnienia tetniczego krwi.
Zyczymy Panstwu duzo zdrowia.

2. Ogolne informacje dotyczace
cisnienia tetniczego

2.1 Podziat wartosci granicznych
wysokiego cisnienia tetniczego
wedtug WHO i ISH

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) i Miedzynarodowe
Towarzystwo Nadcisnienia
Tetniczego (ISH) ustality nastepu-
jacy podziat wartosci cisnienia
tetniczego:

Wartosci wskaznikowe wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)

Ocena Cisnienie skurczowe | Cisnienie rozkurczowe
Optymalne do 120 mmHg do 80 mmHg
Normalne do 130 mmHg do 85 mmHg

Wartos¢ graniczna
normalna

130 — 139 mmHg

85 — 89 mmHg

Nadci$nienie 1. stopnia | 140 — 159 mmHg

90 — 99 mmHg

Nadcisnienie 2. stopnia | 160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

Nadci$nienie 3. stopnia | powyzej 180 mmHg
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W celu okreslenia wysokosci
cisnienia tetniczego nalezy
zmierzy¢ dwie wartosci:

M Cisnienie skurczowe (wyzsze)
krwi: powstaje, gdy serce kurczy
sie i pompuje krew do naczyn
krwionos$nych.

W Cisnienie rozkurczowe (nizsze)
krwi: powstaje, gdy miesien
sercowy jest rozkurczony i
napetnia sie ponownie krwig.

B Wartosci cisnienia tetniczego
podaje sie w mmHg.

0 jednoznacznej hipertonii
(nadcisnieniu tetniczym) mowimy,
gdy podczas wielokrotnych
pomiardéw wartos¢ cisnienia
skurczowego jest wyzsza niz

140 mmHg i/lub wartos¢ cisnienia
rozkurczowego jest wyzsza niz

90 mmHg. Nalezy pamigetac o tym,
ze wartosci cisnienia tetniczego
podlegaja ocenie bez wzgledu na
wiek. Optymalne wartosci cisnienia
tetniczego maja fundamentalne
znaczenie dla zdrowia kazdego
cztowieka.

Nie istnieje ogdlnie przyjmowana
definicja zbyt niskiego cisnienia
(hipotonii). Orientacyjnie s3 to
granice wyznaczane przez wartosci
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ci$nienia skurczowego nizsze niz
100 mmHg i rozkurczowego nizsze
niz 70 mmHg. Nalezy pamigtac

o tym, ze niskie cisnienie tetnicze

w przeciwienstwie do wysokiego
cisnienia nie niesie ze sobg ryzyka
powstania problemow zdrowotnych.
Jezeli jednak macie Panstwo stale
zte samopoczucie, powinniscie
pozostawac w kontakcie z lekarzem.

2.2 Znaczenie samodzielnego
pomiaru cisnienia tetniczego
Stale podwyzszone cisnienie
tetnicze wielokrotnie zwieksza
ryzyko pojawienia sie innych
schorzen. Gtownym problemem s3
fizyczne nastepstwa zawatu i ataku
serca, np.: konieczno$¢ opieki,
paraliz jednostronny, uszkodzenia
serca i mozgu. Codzienna kontrola
cisnienia tetniczego, wraz z innymi
metodami terapeutycznymi
proponowanymi przez lekarzy,
stanowi wazny srodek zapobiega-
jacy wymienionym problemom
zdrowotnym.
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Powiekszenie miesnia sercowego
Ostabienie migsnia sercowego

Marskosc nerek,
ostabienie nerek,
niewydolno$¢ nerek

Udar mézqu

Miazdzyca tetnic

Zaburzenia

doptywu krwi A: zwiekszone
ryzyko

2.3 Cele samodzielnego pomiaru
cisnienia tetniczego

Indywidualny profil cisnienia
tetniczego jest wazng informacja. W
przypadku leczenia farmakologicz-
nego (np. nadcisnienia tetniczego)
indywidualny profil ci$nienia
tetniczego pomaga lekarzowi w
podjeciu decyzji o dalszej formie
leczenia. Im lepiej dobrane leki, tym
lepsze samopoczucie i mniej
odczuwalne skutki uboczne

66
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dziatania preparatow. Regularna i
doktadna kontrola cisnienia
tetniczego aparatem Tensoval mobil
pomoze w tym Panstwu.
Indywidualny profil cisnienia
tetniczego jest doskonaty
informacja zwrotna potwierdzajaca
korzysci ptyngce ze zmiany stylu
zycia.
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W wielu przypadkach zmiana

trybu zycia pomaga w
obnizeniu cisnienia tetniczego do
tego stopnia, ze mozna zrezygnowac
z lekdw (np. obnizenie wagi, zmiana
przyzwyczajen zywieniowych i
zwiekszony wysitek fizyczny).

2.4 Regularny pomiar cisnienia
tetniczego

Na cisnienie tetnicze moga miec
wptyw liczne czynniki, takie jak
wyczerpanie fizyczne, przyjmowanie
lekéw lub pora dnia. Dlatego nalezy
wykonywac pomiar cisnienia
tetniczego o tej samej porze dnia i
w poréwnywalnych warunkach.

Nasze serce uderza do

100 000 razy dziennie.
Odpowiada to rowniez 100 000
roznym wartosciom cisnienia
tetniczego.

200
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Cisnienie tetnicze (mmHg)
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8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6
Godzina (godziny)

3. Przygotowanie do samodziel-
nego pomiaru

3.1 Wktadanie baterii

Nalezy otworzy¢ pokrywe schowka
na baterie w kierunku zgodnym ze
strzatkg u gory aparatu, lekko
naciskajac na zagtebienia w
wieczku.

Nastepnie nalezy wtozyc baterie
(patrz rozdziat 12 ,Dane technicz-
ne"). Podczas wktadania nalezy
pamietac o prawidtowym utozeniu
biegunow (,+" i ,-"). Nalezy
ponownie zatozy¢ pokrywe schowka
na baterie.

3.2 Ustawianie daty i godziny

B Po wiozeniu baterii, aparat
wchodzi automatycznie do trybu
czasu. Na wySwietlaczu pojawia
sie migajaca liczba oznaczajaca
rok. Naciskajac przyciski M1 (+)

67
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i M2 (=) ustawiamy rok.
Naciskajac przycisk START/STOP
zapamietujemy ustawienie.

B Nastepnie zapamietywany jest
miesiac. Migajaca liczba po
prawej stronie wyswietlacza
oznacza miesigc. Nalezy uzy¢
tych samych przyciskow, jak
przy ustawianiu liczby oznacza-
jacej rok. W ten sam sposob
mozna zapamietac kolejno dzien,
godzine i minuty.

B Po wiozeniu nowych baterii
nalezy ustawi¢ ponownie
zaréwno date, jak i godzine.

3.3 10 najwazniejszych zasad
prawidtowego pomiaru cisnienia
tetniczego

Wiele czynnikdw ma wptyw na
wykonanie wiarygodnego pomiaru
cisnienia tetniczego. Ponizej
znajduje sie dziesiec ogdlnych zasad
ktére pomoga Panstwu w
prawidtowym wykonaniu pomiaru.

)z l . 5min] 1. Na 5 minut przed
S pomiarem nalezy
g sie odprezyc.
m Nawet praca
— umystowa
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podnosi cisnienie skurczowe krwi
srednio 0 ok. 6 mmHg i
rozkurczowe 0 5 mmHg.

2. Na godzine przed
pomiarem nie
wolno pali¢ i pi¢
kawy.

3. Nie nalezy
wykonywac

WC
[ ) pomiaru, gdy

m odczuwalne jest

silne parcie
moczu. Wypetniony pecherz
moczowy moze powodowac wzrost
cisnienia tetniczego krwi o ok.

10 mmHg.

@ | 4 Pomiaru nalezy

odsfonigtym
nadgarstku oraz

I_l dokonywac na

W pozydji
siedzacej.

5. W przypadku

’ uzycia cisnienio-
mierza
@ nadgarstkowego,

mankiet nalezy
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trzymac na wysokosci serca. W
przypadku uzycia aparatu do
pomiaru cisnienia na ramieniu,
mankiet znajduje sie automatycznie
na prawidtowej wysokosci.

6. Nie nalezy

% rozmawiac i
wykonywac
ruchéw podczas
wykonywania
pomiaru. Rozmowa powoduje
wzrost cisnienia 0 ok. 6 — 7 mmHg.

7. Miedzy dwoma
kolejnymi
pomiarami nalezy
odczekac co
najmniej jedna

minute, aby naczynia zostaty

odcigzone do nowego pomiaru
cisnienia.

8. Nalezy zapisywac
otrzymane
wartosci do

N\ dziennigzka

pomiaroéw

cisnienia tetniczego z informacja o

przyjmowanych lekach, z datg i

godzing badania.

3 TM_IV_GA_PL.indd 69

69

9. Pomiary nalezy
wykonywac
regularnie.

&f@ Nawet jesli

= wartosci ulegly
poprawie, nalezy je nadal
sprawdzac¢ w celu wtasnej kontroli.

g:50 | 10. Pomiary nalezy
wykonywac
zawsze o tej
samej godzinie.

'3:00 Poniewas

oniewaz u

cztowieka w ciggu catego dnia
wystepuje okoto 100 000 réznych
wartosci cisnienia tetniczego, nie
nalezy sugerowac sie pojedynczymi
wynikami. Tylko regularne pomiary
dokonywane o tych samych porach
dnia, przez dtuzszy okres pozwalaja
na miarodajna ocene wartosci
cisnienia tetniczego.

9 Pozostate wskazowki:

B Pomiaru nalezy dokona¢ w
spokojnym miejscu w pozycji
siedzacej bedac rozluznionym.
Pomiar moze by¢ wykonany na
prawym lub lewym ramieniu. W
ujeciu dtugookresowym nalezy
wykonywac pomiary na
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ramieniu, ktore wskazuje wyzsze
wartosci pomiaru.

B Nie nalezy mierzy¢ cisnienia
tetniczego po kapieli lub po
wysitku sportowym.

3.4 Prawidiowe ustawienie i

pozycja

B Pomiar moze by¢ wykonany
na prawym lub lewym ramieniu.
W ujeciu dtugookresowym nalezy
wykonywac pomiary na
ramieniu, ktore wskazuje wyzsze
wartosci pomiaru.

B W celu uzyskania doktadnego
wyniku pomiaru nalezy umiescic
cisnieniomierz na wysokosci
serca. W tym celu nalezy oprzec
tokie¢ na stole i zgig¢ ramie w
taki sposdb, aby aparat znajdo-
wat sie na wysokosci serca.

7 ]
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3.5 Zaktadanie cisnieniomierza
Pomiaru nalezy dokonywac na
odstonietym nadgarstku, ktory
wskazuje wyzsze wartosci cisnienia
tetniczego. W razie watpliwosci
nalezy zapytac lekarza, ktdre ramie
bardziej odpowiada przeprowadze-
niu pomiaru. Mankietu nie nalezy
zaktadac na bardzo wystajace kosci,
poniewaz mogtoby to uniemozliwic
réwnomierne przyleganie mankietu
do nadgarstka.

Aparat jest na state pofaczony z
mankietem. Nie nalezy podejmowac
préb demontazu mankietu z
ci$nieniomierza.

Nalezy owina¢ mankiet wokot
nadgarstka. Ekran aparatu
powinien znalez¢ sie na srodku
przedramienia po wewnetrznej
stronie nadgarstka. Krawedz
mankietu powinna by¢ umieszczona
w odlegfosci ok. 2 cm od zgiecia
nadgarstka. Napisy na gorze
urzadzenia powinny by¢ zwrocone
w Panstwa kierunku.
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Mankiet powinien przylegac $cisle,
ale niezbyt mocno.

Nalezy pamietac o tym, ze
niedoktadne natozenie mankietu
moze powodowac otrzymanie
nieprawidtowych wartosci pomiaru
cisnienia. Przy pomocy oznaczen
umieszczonych na gornej,
zewnetrznej krawedzi mankietu
nalezy sprawdzi¢, czy mankiet jest
odpowiedniej wielkosci. Po
natozeniu mankietu, czerwony
punkt na srebrnym pasku musi
znajdowac sie na wysokosci
czerwonej lini. Jezeli czerwony
punkt znajduje sie poza czerwonym
oznakowaniem, mankiet jest za
maty. Mankiet w Tensoval mobil
przystosowany jest do nadgarstkow
0 obwodach od 12,5 do 22,5 cm.
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Przy nadgarstku o wigkszym
obwodzie zaleca sie zmiane
ciSnieniomierza na naramienny, w
przeciwnym razie otrzymane wyniki
nie beda prawidtowe.

4. Pomiar cisnienia tetniczego

B Zalecamy pomiar ci$nienia
tetniczego w pozycji siedzace;.
Aparat nalezy wiaczy¢ dopiero
po natozeniu, w przeciwnym
razie mankiet moze ulec uszko-
dzeniu wskutek zbyt duzego,
wytwarzajgcego sie w nim
cisnienia.

B Nadgarstek z zatozonym
cisnieniomierzem oraz dtonia
odwrocona do wewnatrz nalezy
umiescic¢ na wysokosci serca.

B Nastepnie nalezy wcisnac¢
niebieski przycisk START/STOP.
Ukazanie sie wszystkich pol
wyswietlacza, a nastepnie
migoczaca strzatka skierowana
do dotu wskazuja, ze aparat
automatycznie poddany zostat
kontroli i jest gotowy do
pomiaru.
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B Automatycznie nastepuje

pompowanie powietrza, co jest
wskazywane na wyswietlaczu
strzatka skierowang do gory i
wzrastajacym cisnieniem w
mankiecie. Aparat Tensoval
mobil jest wyposazony w
technologie Comfort Air, dzieki
ktorej stopien napompowania
mankietu jest dostosowywany
indywidualnie, tym samym
umozliwiajac komfortowy
pomiar. Jezeli cisnienie w
mankiecie okaze sie niewystar-
Czajace, aparat automatycznie
dopompuje mankiet az do
uzyskania wtasciwego, wyzszego

powania informujg o rozpoczeciu
pomiaru. Nastepnie rozpoczyna
sie wypuszczanie powietrza i
pomiar.

W Jezeli generalnie istnieje

potrzeba pompowania do
WyZzszego poziomu cisnienia,

to mozna pomina¢ pompowanie
uzupetniajace poprzez ponowne
nacisniecie niebieskiego
przycisku START/STOP tuz po
rozpoczeciu czynnosci pompo-
wania i przytrzymanie go do
czasu, az wytworzy sie pozadane
ci$nienie w mankiecie. Powinno
ono przekracza¢ wartos¢
ci$nienia skurczowego
(wyzszego) o ok. 30 mmHg.

B Wazne: w czasie catej czynnosci

pomiaru nie wolno poruszac sie i
rozmawiac!

W Jezeli z jakiegokolwiek powodu

zajdzie konieczno$¢ przerwania
czynnosci pomiaru, to wystarczy
nacisnac niebieski przycisk
START/STOP. Nastepuje prze-
rwanie czynnosci pompowania
lub pomiaru i powietrze zostaje
wypuszczone automatycznie.

cisnienia.
M Trzy krotkie sygnaty po uzyskaniu
wymaganego stopnia napom-

B Podczas wypuszczania powietrza
z mankietu na wy$wietlaczu
ukazuje sie symbol serca oraz

72
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wskazanie opadajacego cisnienia
w mankiecie.

B Sygnat dzwiekowy informuje o
zakonczeniu pomiaru. Na
wyswietlaczu ukazuja sie
réwnoczesnie wartos¢ skurczowa
i rozkurczowa cisnienia tetni-
czego, a pod nimi takze warto$¢
tetna (patrz rys.):

—

@ Tensoval.

()

Tl
SYS | @

mmHg

DIA

mmHg

PULSE

1/min

M1 _START/STOP M2

s
=
x

D]
[y

M Po zakonhczeniu pomiaru
powyzej wyniku ukazuje sie
godzina, a po lewej stronie M1
lub M2. M1 oznacza uzyskane
wartosci pomiaru dla pierwszej
osoby. Pod M2 mozna
zapamietac wartosci pomiaru
dla drugiej osoby (patrz 5.1
,Zapisywanie wartosci
pomiaru”).

B Chcac wytaczy¢ aparat, nalezy
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nacisnac niebieski przycisk
START/STOP, w przeciwnym razie
aparat wylaczy sie automa-
tycznie po 3 minutach.

5. Ustawianie funkcji pamieci

5.1 Zapisywanie wartosci
pomiaru

Aparat posiada dwa przyciski
pamieci— M1 i M2, za pomoca
ktorych mozliwe jest zapisanie
wynikéw pomiaru dla dwdch
réznych oséb. M1 oznacza uzyskane
wartosci pomiaru dla pierwszej
osoby, M2 wartosci pomiaru dla
drugiej osoby.

Po zakonczeniu pomiaru zasygnali-
zowanym sygnatem dzwigkowym
istnieje mozliwo$¢ przyporzadkowa-
nia uzyskanych wartosci
odpowiedniej osobie poprzez
nacisniecie przyciskow M1 lub M2.
Nalezy dokonac przyporzadkowa-
nia, dopoki wyswietlacz wskazuje
uzyskane wartosci. Jezeli to nie
nastapi, wartos¢ pomiaru zostanie
automatycznie zapisana w aktualnie
wyswietlanej pamieci.
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5.2 Odczytywanie wartosci
pomiaru

Odczytanie pomiaréw zapisanych w
pamieci jest mozliwe wytacznie przy
wyfaczonym aparacie. Aby odczytac
zapamietane wartosci pomiarow
pierwszej osoby nalezy nacisnac
M1, drugiej osoby — M2. Na
wyswietlaczu ukaze sie stosowny
symbol M1 lub M2. Najpierw
pokaze sie $rednia warto$¢
wszystkich zapamietanych
pomiaréw odpowiedniej osoby.
Wyswietlacz pokaze litere A (od
angielskiego stowa Average =
LSrednia”), natomiast liczba po
prawej stronie u gory poinformuje
0 ilosci pomiaréw, na podstawie
ktorych zostata obliczona $rednia
(patrz rysunek).
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Po ponownym nacisnieciu na
wyswietlaczu pokaze sie ostatnia
zapamietana wartos¢ pomiaru.
Wielokrotne naciskanie przycisku
pamieci powoduje wyswietlanie
kolejnych wartosci wprowadzonych
do wybranego miejsca pamieci.

W trakcie ogladania zapamigtanej
wartosci ukazuje sie wartos¢
pomiaru i numer miejsca
zapamietania.

W odstepach 2 — 3 sekundowych
nastapi zmiana pokazywanych liczb,
informujacych o kolejnosci
zapamietania, dacie i godzinie.
Tensoval mobil zapamietuje do 60
pomiarow dla jednej osoby (M1 lub
M2). Najbardziej aktualna
zmierzona wartosc¢ znajduje sie
zawsze w pamieci pod numerem 1.
Jezeli wszystkie miejsca w pamieci
53 zajete, kasowana jest wartos¢
najstarsza.
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Wazne: podstawg obliczonej

wartosci sredniej s3 wszystkie
zapamietane wartosci pomiarow dla
danej osoby. Jezeli w pamieci
znajduja sie tylko dwie wartosci
pomiaru, srednia zostanie obliczona
na ich podstawie. Jezeli natomiast
w pamieci znajduje sie tylko jedna
wartos¢, aparat nie poda sredniej.
Odczytywanie zapamietanych
danych mozna przerwac w kazdej
chwili poprzez nacisniecie przycisku
START/STOP. W przeciwnym razie
aparat wytaczy sie automatycznie
po uptywie ok. 30 sekund. Rowniez
po przerwaniu doptywu pradu, np.
w trakcie wymiany baterii, zapa-
mietane wartosci beda w dalszym
ciagu dostepne.

5.3 Usuwanie wartosci pomiaru
Zapamietane dane mozna usunac
osobno dla M1 i M2. W tym celu
nalezy nacisnac przycisk pamieci
odpowiednio M1 lub M2. Na
wyswietlaczu pojawi sie srednia
wartos¢ pomiarow. Nalezy diuzej
nacisnac przycisk pamieci. Po
uptywie czterech sekund wysSwie-
tlona warto$¢ zacznie migac, a po
kolejnych 4 sekundach wszystkie
dane ulegna skasowaniu. Na
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wyswietlaczu pojawi sie wytacznie
M1 lub M2.

Wazne: Jezeli przycisk pamieci

pusci sie zbyt wczesnie, dane
nie zostang usuniete. Jezeli w
pamieci znajduije sie tylko jedna
warto$¢ pomiaru, nie podlega ona
skasowaniu. Nie mozna kasowac
wartosci pojedynczych.

5.4 Obstuga trybu pomiaru dla
innych osob

Jezeli z aparatu Tensoval mobil
korzysta trzecia osoba, nalezy
zastosowac tryb pomiaru dla innych
0s6b tzw. tryb goscia. Zapobiega on
zapisaniu danych pomiaru w
jednym z dwoch miejsc w pamieci
M1 lub M2. Dzieki temu nie
dochodzi do wskazania
nieprawidtowych wartosci srednich i
nieodpowiedniej kolejnosci
wykonywania pomiaru przez
gtownych uzytkownikéw aparatu.
Chcac przeprowadzi¢ pomiar w
wymienionym trybie, nalezy
rozpoczac¢ przebieg czynnosci
poprzez rownoczesne nacisniecie
przyciskow M1 i M2. Nie nalezy
naciskac przycisku START/STOP.
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Po zakonhczeniu pomiaru na
wyswietlaczu powyzej wartosci
pomiaru zamiast M1 lub M2 pokaza
sie rownoczesnie oba symbole.
Wynik pomiaru nie zostanie
przyporzadkowany zadnej z osob, a
aparat nie zapamieta wartosci
pomiaru.

Aparat wyfacza sie w opisywanym
trybie rowniez poprzez nacisniecie
przycisku START/STOP. W przeciw-
nym razie urzadzenie wyfacza sie
automatycznie po uptywie ok.

3 minut.
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6. Wyjasnienia dotyczace wyswietlania btedow

Zaistniaty btad

Mozliwe przyczyny

Mozliwosci usuniecia

Nie mozna wigczyc¢
urzadzenia

Brak baterii, s3
niewfasciwie wtozone
lub roztadowane

Nalezy sprawdzi¢ baterie,
ewentualnie wiozy¢ dwie
nowe identyczne

Powietrze nie jest
pompowane do
mankietu

Uszkodzony mankiet

Urzadzenie nalezy wystac
do serwisu celem kontroli

Sygnaty pomiarowe nie
zostaty rozpoznane lub
zostaty rozpoznane
nieprawidtowo. Mogto
to zostac spowodowane
przez niewfasciwe
zatozenie mankietu,
poruszanie sie, rozma-
wianie lub stabe tetno

Sprawdzi¢, czy mankiet
znajduje sie na
wiasciwym miejscu. Nie
rozmawiac i nie wykony-
wac ruchow podczas
wykonywania pomiaru.
Nalezy ponadto
przestrzegac 10
najwazniejszych zasad

Do mankietu powietrze
jest wpompowywane
zbyt wolno. Przyczyna
tego moze byc miedzy
innymi zbyt luzno
zatozony mankiet lub
poruszanie sie

Zatozy¢ mankiet w taki
sposob, aby dobrze
przylegat do nadgarstka

Z mankietu uchodzi
powietrze / mankiet jest
nieszczelny

Wystac urzadzenie do
serwisu
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Zaistniaty btad

Mozliwe przyczyny

Mozliwosci usuniecia Z

Podczas wykonywania
pomiaru powietrze
spuszczane jest zbyt
szybko lub zbyt wolno.
Mankiet mogf sie

odtaczyc lub poluzowac.

Mozliwie, Ze podczas
wykonywania pomiaru
poruszano sie

Sprawdzi¢, czy mankiet
znajduje sie na
wiasciwym miejscu. Nie
poruszac sie podczas
wykonywania pomiaru

Cisnienie w mankiecie
przekracza 300 mmHg.
Nastepuje automa-
tyczne spuszczenie

Powtorzy¢ pomiar
przynajmniej po
1 minucie przerwy

powietrza

NI Gdy miga symbol Nalezy posiada¢ w

—/0‘:{* baterii, baterie s3 zapasie nowe,
prawie catkowicie identyczne baterie
roztadowane. Mozliwe | (typ AAA LR03)
jest wykonanie tylko
kilku pomiarow
) Gdy symbol baterii Wiozy¢ nowe, identyczne

Swieci sie swiattem
ciagtym, baterie s3
roztadowane i nalezy je
wymienic

baterie (typ AAA LR03)

Niewiarygodne
wartosci pomiaru
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Urzadzenie nie znajduje
sie na wysokosci serca

Nalezy umiesci¢ nadgar-
stek na wysokosci serca i
powtorzy¢ pomiar

78
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Zaistniaty btad

Mozliwe przyczyny

Mozliwosci usuniecia

e
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Mankiet za duzy lub za
maty

Nalezy uzy¢ cisnienio-
mierza naramiennego

Mankiet zostat natozony
na odziez

Naktada¢ mankiet
bezposrednio na
odstoniete ramie

Podwiniete do gory
elementy odziezy
hamuja krazenie krwi

Wybierac luzniejsze
ubrania. Podwiniete
rekawy nie moga odcinac
doptywu krwi do
ramienia

Nieprawidtowo zatozony
mankiet

Mankiet naktfadac na
nadgarstek zgodnie z
instrukgja i graficznymi
wskazéwkami

Mankiet zostat
nieprawidtowo
napompowany

Sprawdzi¢, czy mankiet
znajduje sie we
wiasciwym miejscu

Bizuteria i/lub zegarek
na reku utrudniaja
cyrkulacje krwi

Przed pomiarem nalezy
zdjac bizuterig i/lub
zegarek

Podczas pomiaru
poruszano sie,
rozmawiano lub

Cisnienie nalezy mierzy¢
w rozluznionej pozycji
siedzacej. Nie rozmawiac

wystapit stan i nie wykonywac ruchow
pobudzenia podczas wykonywania
pomiaru
79
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Zaistniaty btad

Mozliwe przyczyny

Mozliwosci usuniecia

Brak przerwy
relaksujacej przed
wykonywaniem pomiaru

Przed pomiarem nalezy
poswieci¢ ok. 5 minut na
odprezenie sie

Konsumpcja uzywek
przed wykonaniem
pomiaru

Na godzine przed
dokonaniem pomiaru nie
nalezy pali¢, spozywac
alkoholu oraz produktow
zawierajacych kofeine

Nie mozna usungc¢
danych z pamieci
urzadzenia

W pamieci zapisano
tylko jedna wartos¢
pomiaru. Dane mozna
usunac¢ dopiero wtedy,
gdy zapisane zostana
dwie wartosci

Nalezy zapisa¢ w pamieci
druga wartos¢ pomiaru,
a nastepnie usunac dane

Dane mozna usungc
jedynie wtedy, gdy na
wyswietlaczu pokaze sie
wartosc srednia

Nalezy naciskac przycisk
pamieci do momentu, w
ktorym na wyswietlaczu
pokaze sie wartosc
Srednia

Po wyswietleniu symbolu btedu nalezy wytaczy¢ urzadzenie. Nalezy
sprawdzi¢ mozliwe przyczyny, przestrzegac 10 najwazniejszych zasad
zawartych w rozdziale 3 oraz wskazéwek w rozdziale 8. Odprezy¢ sie przez
minute i wykonac ponownie pomiar. Podczas wykonywania pomiaru nie
wolno rozmawiac i poruszac sie.
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7. Znaczenie symboli na
urzadzeniu i mankiecie

7.1 Wskazniki kontrolne

&  Miga, gdy urzadzenie
wykonuje pomiar i mierzony
jest puls

2 Nalezy wymienic baterie,
gdy symbol $wieci sie
Swiattem ciggtym

‘¢l’z  Blad pomiaru, porownaj
/i rozdziat 6

A Pojawia sie podczas
B pompowania

v Pojawia sie podczas
automatycznej kontroli

@ Wyswietlanie
wprowadzonych do
pamieci wartosci
pomiaréw

@ Wyswietlanie
wprowadzonych do
pamieci wartosci
pomiaréw
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7.2 Symbole

Dﬂ Zwr6¢ uwage na instrukcje
obstugi

A Uwaga

t Zabezpieczenie przed
porazeniem pradem
elektrycznym (typ BF)

PAUL HARTMANN AG c €
89522 Heidenheim
Niemcy

01283

Wskazowki dotyczace
utylizacji zuzytych urzadzen
elektronicznych

I K

-2 Wskazowki dotyczace
Ejﬁ utylizacji

8. Wazne wskazowki

8.1 Leki

Pomiar cisnienia tetniczego nie jest
rownoznaczny z terapia! Dlatego
tez nie nalezy samodzielnie oceniac
wynikdw pomiaru i nie nalezy ich
stosowac do samodzielnego
leczenia. Pomiarow nalezy
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dokonywac zgodnie z zaleceniami

lekarza i w oparciu o jego diagnoze.

Nalezy rowniez przyjmowac leki
zgodnie z zaleceniami lekarza i nie
zmienia¢ samodzielnie ich dawki.
Nalezy ustali¢ z lekarzem
odpowiednig pore na wykonywanie
pomiaru cisnienia tetniczego.

...miejsca oddziatywania lekéw na
nadcisnienie tetnicze

Lekio
dziataniu
osrodkowym

Mozg

Beta-blokery

Diuretiki, .
saluretyki erk

Inhibitory ACE
Antagonisci
receptorow

angiotensynowych

ATl

Antagonisci

wapnia

Alfa-blokery v

Naczynia
krwionosne

8.2 Cigza
W okresie cigzy cisnienie tetnicze
moze ulec zmianie. Regularna

kontrola jest szczegdlnie wazna przy

podwyzszonym cisnieniu tetniczym,
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poniewaz w okreslonych przypad-
kach podwyzszone wartosci
cisnienia tetniczego moga wptywac
na rozwdj ptodu. Dlatego tez nalezy
skonsultowac sie z lekarzem i
ustali¢, czy i kiedy dokonywac
pomiaru cisnienia tetniczego we
wiasnym zakresie.

8.3 Cukrzyca i pozostate
schorzenia

W przypadku oséb cierpigcych na
cukrzyce, zaburzenia czynnosci
watroby lub zwezenie naczyn
krwiono$nych (np. miazdzyca tetnic,
miazdzyca zarostowa tetnic), przed
wykonaniem samodzielnego
pomiaru cisnienia, nalezy skonsulto-
wac sie z lekarzem, poniewaz w
tych przypadkach istnieje ryzyko
wykazania nieprawidtowych
wartosci pomiaru. W przypadku
niektorych choréb krwi (np.
hemofilia), ciezkich zaburzen
krazenia lub zazywania lekow
rozrzedzajacych krew, przed
rozpoczeciem samodzielnych
pomiaréw nalezy skonsultowac sie
z lekarzem.
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8.4 Arytmie, zaburzenia rytmu

serca, stymulatory serca

B W przypadku powaznych
zaburzen rytmu serca (arytmie)
pomiary powinny odbywac sie
tylko po zasiegnieciu opinii
lekarza. Ze wzgledu na oscylo-
metryczng metode pomiaru moze
zdarzyc sie w niektorych
przypadkach, ze zostana
uzyskane btedne wyniki pomiaru
lub nawet zaden wynik nie
zostanie pokazany (btad).

B U 050b ze stymulatorami serca
wyniki samodzielnego pomiaru
cisnienia tetniczego moga byc¢
w okreslonych przypadkach
odbiegajace od rzeczywistych.
Sam aparat do pomiaru cisnienia
tetniczego nie ma jednak
wptywu na prace stymulatora.
Nalezy pamietac o tym, ze
wyswietlana wartos¢ tetna nie
stuzy do kontroli czestotliwosci
stymulatoréw serca. Osoby ze
stymulatorami serca powinny
skonsultowac sie z lekarzem i
ustali¢, czy zaleca sie w ich
przypadku samodzielny pomiar
cisnienia tetniczego.
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8.5 Pozostate wskazowki
dotyczace samodzielnego
pomiaru

B Pojedyncze wartosci pomiaru
zaleza od okreslonej sytuacji i nie
maja dlatego wartosci
diagnostyczne;.

B Juz nawet drobne zmiany
wewnetrznych i zewnetrznych
czynnikow (np. gteboki oddech,
uzywki, rozmowa, zdenerwo-
wanie, czynniki klimatyczne)
prowadza do niestabilnosci
ci$nienia tetniczego. Dlatego u
lekarza lub w aptece czesto
mierzone s wartosci odbiegajace
od rzeczywistych.

B Pomiary nalezy wykonywac
zawsze na tym samym nad-
garstku i trzymac cisnieniomierz
na wysokosci serca.

B Pomiar moze by¢ wykonywany
na prawym lub lewym ramieniu.
W ujeciu dtugookresowym nalezy
wykonywac pomiary na
ramieniu, ktore wskazuje wyzsze
wartosci pomiaru.

W Pacjenci, u ktorych tatwo
powstaja krwiaki i/lub cierpia na
bolesnos¢ uciskowa, powinni
wykonywac pomiary cisnienia
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tetniczego tylko po zasiegnieciu
opinii lekarza.

W Mankiet aparatu Tensoval mobil
jest przystosowany do
nadgarstkéw o obwodach od
12,5 do 22,5 cm. Nie mozna
zapewnic¢ prawidtowych wynikow
poza tym zakresem.

9. Konserwacja urzadzenia

B Aparatu nie nalezy poddawac
oddziatywaniu skrajnych
temperatur, wilgoci, kurzu i
bezposredniego promieniowania
stonecznego, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do zaburzen funkgji
aparatu.

W Aparat ten sktada sie z precyzy-
jnych czesci elektronicznych
najwyzszej jakosci. Dlatego tez
nalezy chroni¢ urzadzenie przed
silnymi wstrzasami i zanurzeniem
w wodzie.

W Aparat nalezy czysci¢ wyfacznie
miekka, wilgotna Sciereczka. Nie
wolno stosowac rozcienczaczy,
alkoholu, srodkéw czyszczacych i
rozpuszczalnikow. Mankiet
mozna ostroznie czyscic lekko
zwilzong $ciereczka i tagodnym
roztworem mydlanym. Mankietu
nie nalezy catkowicie zanurza¢ w
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wodzie ani demontowac go z
urzadzenia.

B W celu ochrony przed czynnikami
zewnetrznymi cisnieniomierz
nalezy przechowywac w dotaczo-
nym futerale.

10. Asortyment cisnieniomierzy
Tensoval

Oprdcz przedstawionego cisnienio-
mierza nadgarstkowego firma
HARTMANN posiada w swej ofercie
takze ci$nieniomierze naramienne.
Jesliinteresuja Panstwa inne
aparaty do pomiaru cisnienia firmy
HARTMANN, prosimy o kontakt

z przedstawicielem medycznym
(apteka lub specjalistycznym
punktem sprzedazy).

11. Warunki gwarancji

Na ten wysokiej jakosci aparat do
pomiaru cisnienia tetniczego
udzielamy gwarancji na nizej
wymienionych warunkach na okres
3 lat od daty zakupu. Roszczen
gwarancyjnych nalezy dochodzic
w czasie obowigzywania gwarancji.
W przypadku zgtaszania reklamagji
nalezy przedstawic¢ prawidtowo
wypetniona oraz ostemplowang
gwarancje lub pokwitowanie
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zakupu zawierajace date sprzedazy.
W trakcie trwania okresu gwaran-
cyjinego HARTMANN dokonuje
nieodptatnie wymiany wszystkich
czesci aparatu wykazujacych wady
materiatowe lub produkcyjne, badz
dokonuje naprawy. Z wyzej wymie-
nionych powoddw nie nastepuje
przedtuzenie czasu gwarancji.
Szkody, ktore powstaty wskutek
niewfasciwego obchodzenia sie
aparatem nie sa objete
$wiadczeniami gwarancyjnymi. Ze
$wiadczen gwarancyjnych
wytaczone s3 elementy wyposazenia,
ktore podlegaja zuzyciu (baterie,
mankiety itd.). Roszczenia odszko-
dowawcze ograniczone sa do
wartosci produktu; odszkodowanie
za nastepstwa szkod jest stanowczo
wykluczone.

W przypadku reklamacji nalezy
przestac aparat wraz z mankietem
oraz doktadnie wypetniony i
ostemplowany dowdd udzielenia
gwarancji bezposrednio lub przez
sprzedawce do Dziatu Obstugi
Klienta w kraju zamieszkania.
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PL - Paul Hartmann Polska Sp. z 0.0.
Serwis gwarancyjny

Ul. Partyzancka 133/151

95-200 Pabianice

Tel. 042/213 59 78

Bezptatna infolinia

0/800 269 636
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12. Dane techniczne
Metoda pomiaru:

Zakres wskazan:

Zakres pomiaru:

Doktadnosc techniczna
pomiaru:

Zasilanie:

Pojemnosc baterii:

Zabezpieczenie przed
porazeniem pradem
elektrycznym:

Technologia Comfort Air:

Ochrona przed szkodliwym
przenikaniem wody i ciat
statych:

Tryb pracy:
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oscylometryczna
0—297 mmHg

cisnienie skurczowe (SYS): 50 — 250 mmHg

cisnienie rozkurczowe (DIA): 40 — 180 mmHg

Tetno: 40 — 160 uderzen/min

Nie mozna zapewni¢ wyswietlania wartosci
spoza zakresu pomiaru

cisnienie w mankiecie +/— 3 mmHg,

Tetno: +/— 5 % wskazanej wartosci tetna

2 x 1,5V baterie alkaliczno-manganowe
mignon (AAA/LRO3)

~ 1000 pomiarow

medyczne urzadzenie elektryczne zasilane
wewnetrznie pradem elektrycznym
(stosowanie baterii)

Czes¢ aplikacyjna: typ BF

indywidualnie dostosowane cisnienie
pompowania w zaleznosci od cisnienia
skurczowego +30 mmHg

IPXO (brak ochrony)

ciagla eksploatacja

86
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Cisnienie pompowania: min. 150 mmHg

Automatyczne wyfaczanie: 3 minuty po zakonczeniu pomiaru

Mankiet: 12,5-22,5cm

Zawor spustowy: zawor liniowy regulowany elektronicznie
Pojemnos¢ pamieci: 2 x 60 pomiaréw i wartosc srednia
Warunki robocze: temperatura otoczenia: +10 °C do +40 °C

Wzgledna wilgotnos¢ powietrza: 15 — 90 %

Warunki sktadowania/
transportu: temperatura otoczenia: =20 °C do +50 °C
Wzgledna wilgotnos¢ powietrza: 15 — 90 %

Numer seryjny: w schowku na baterie

13. Zasilanie, wskazowki B Nalezy wymienic baterie, gdy

dotyczace utylizacji zuzytego symbol baterii swieci sie w

urzadzenia oraz informacje sposob ciagty. Nalezy pamietac,

dotyczace bezpieczenstwa zeby symbol wygladat zawsze jak

Jpusty”.

13.1 Baterie i utylizacja zuzytego B W przypadku dtuzszych przerw w

urzadzenia stosowaniu aparatu nalezy wyjac

B Zalecamy stosowanie baterii Z niego baterie.
wysokiej jakosci, poniewaz inne B W trosce o srodowisko naturalne
baterie i akumulatory moga byc nie nalezy usuwac zuzytych
przyczyna gorszych osiggow baterii wraz z odpadami
pomiarowych. Nigdy nie nalezy domowymi. —
stosowac jednoczesnie starych i Nalezy przestrzegac aktualnie
nowych baterii lub baterii obowiazujacych przepisow lub
roznych producentow. korzystac ze specjalnie oznaczo-

87
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nych pojemnikow ustawionych w
miejscach publicznych.

13.2 Informacje dotyczace

bezpieczenstwa

M Urzadzenie nie jest wodoszczelne!

M Nie pozostawiac urzadzenia bez
nadzoru w poblizu dzieci i 0s6b,
ktére nie potrafig sie nim
samodzielnie postugiwac.

B Stosowac urzadzenie wyfacznie
do pomiaru ciénienia tetniczego
na nadgarstku.

W W zadnym wypadku nie wykony-
wac pomiaru cisnienia tetniczego
u niemowlat lub matych dzieci.

M Nie narazac urzadzenia na silne
uderzenia lub drgania.

M Nie dopuszcza¢ do upadku
urzadzenia na podtoge.

M Urzadzenia nie wolno modyfi-
kowac, rozktadac na czesci lub
samodzielnie naprawiac.

W Mankiet nie moze by¢ nadmier-
nie zakrzywiony lub zagiety.

M Nigdy nie pompowac mankietu,
jezeli nie jest on wiasciwie
natozony na nadgarstek.

B Nie nalezy nigdy zaktadac
mankietu na rane, poniewaz
moze to doprowadzi¢ do
dalszych urazow.
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B W przypadku wykonanej
mastektomii, pomiaru nie nalezy
wykonywac na ramieniu po
stronie operowanej czesci ciata.

B Nalezy pamietac, ze wytworzone
ci$nienie w mankiecie moze
prowadzi¢ do czasowego
zaktécenia uzywanych w tym
samym czasie urzadzen medycz-
nych na tym samym ramieniu.

W Jesli prowadzone jest leczenie z
zastosowaniem podania
dozylnego lub zostat wykonany
dostep dozylny na ramieniu,
wykonywanie pomiaru ci$nienia
tetniczego moze prowadzi¢ do
urazow. Nigdy nie nalezy
stosowac mankietu na ramieniu,
ktorego dotycza te sytuacje.

B Nalezy odczekac minute miedzy
dwoma pomiarami.

W Jesli wykonywany jest pomiar
innej osobie, nalezy uwazac,
zeby uzycie urzadzenia nie
doprowadzito do trwajacego
dtuzej zaburzenia krazenia krwi.

14. Ustawowe wymogi i
wytyczne

Tensoval mobil spetnia wymogi
przepisow europejskich zawartych
w Dyrektywie 93/42/EWG o wyro-
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bach medycznych i posiada znak CE.
Aparat spetnia m.in. kryteria Normy
Europejskiej EN 1060: Przyrzady do
pomiaru cisnienia tetniczego
metodami nieinwazyjnymi — cze$¢
1: Wymogi ogolne i czes¢ 3:
Wymogi uzupetniajace dla elektro-
mechanicznych systemow do
pomiaru cisnienia tetniczego.
Kontrole kliniczng doktadnosci
pomiaru przeprowadzono zgodnie
znormg EN 1060-4.

Przenosne i state urzadzenia o
wysokich czestotliwosciach oraz
urzadzenia telekomunikacyjne, takie
jak telefon i telefon komorkowy,
moga miec negatywny wptyw na
funkcjonowanie elektronicznych
przyrzadow medycznych. Zgodnie
znormg EN 60601-1-2 mozna w
firmie HARTMANN poprosic¢ o
dalsze informacje.

Wytworca: PAUL HARTMANN AG
89522 Heidenheim, Niemcy

15. Wskazowki dotyczace
technicznej kontroli pomiarow
Firma HARTMANN przeprowadzita
staranng kontrole doktadnosci
pomiaru kazdego aparatu Tensoval
mobil. Aparaty te sa przeznaczone
do wieloletniego uzytku. W
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przypadku aparatow stosowanych
profesjonalnie np. w aptekach,
gabinetach lekarskich lub klinikach,
zaleca sie przeprowadzanie co 2
lata kontroli technicznej w zakresie
sprawnosci pomiarowej. Poza tym
nalezy réwniez pamietac o
przepisach wprowadzonych przez
ustawodawcow w poszczegolnych
krajach, np. Rozporzadzenie o
wyrobach medycznych i ich zbycie
obowigzujace na terenie Niemiec.
Kontrole techniczng w zakresie
Sprawnosci pomiarowej
przeprowadzaja odpfatnie wiasciwe
organy lub autoryzowane serwisy
obstugi technicznej.

Wskazowki dotyczace

technicznej kontroli pomiarow:
Kontrole funkcji urzadzenia mozna
przeprowadzi¢ na osobie lub za
pomoca odpowiedniego symulatora.
Kontroli podlegaja szczelno$¢
systemu ci$nieniowego oraz
ewentualne réznice wskazywanego
ci$nienia. Aby przejs¢ do trybu
kalibracji, nalezy usuna¢ przynaj-
mniej jedng baterie. Nastepnie
nalezy przytrzymac przycisk START/
STOP i wiozy¢ ponownie baterie.
Nalezy zwolni¢ po kilku sekundach
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przycisk i po krotkiej chwili na
wyswietlaczu pojawia sie dwa zera,
jedno nad drugim. Na zyczenie
firma HARTMANN przekaze
instrukcje dotyczaca kontroli
technicznej w zakresie sprawnosci
pomiarowej odpowiednim organom
oraz autoryzowanym serwisom
technicznym.

16. Dane kontaktowe na uzytek
klientow

PAUL HARTMANN Polska Sp. z 0.0.
ul. Partyzancka 133/151

95-200 Pabianice

042/225-22-60

Autoryzowany Serwis:

Bezpfatna infolinia

0/800 269 636

Data zatwierdzenia lub czesciowej
zmiany tekstu: 2013-06

90
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El6sz6

Kérjiik, gondosan olvassa el

ezt a hasznalati utasitast a
hasznalatbavétel el6tt, mert pontos
vérnyomasmérés csak a készulék
megfelelé kezelésével lehetséges.
Ez az utasitas a kezdettdl fogva
végigvezeti a Tensoval mobil
készilékkel torténd, onallo
vérnyomasmeérés egyes |épésein.
Fontos és hasznos tanacsokat ad
annak érdekében, hogy személyes
vérnyomasprofiljara vonatkozéan
megbizhato eredményeket kapjon.
Kérjiik, gondosan Grizze meg ezt a
hasznalati utasitast.

92
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Magyar @

Mit is az a Comfort Air
technoldgia?

A legt6bb automatikus vérnyomas-
mér6 készilék eldre beallitott
felpumpalasi értékekkel mikodik.
Ezzel szemben a Comfort Air
technolégia a felpumpalas alatt
automatikusan meghatarozza az
individualis systolés (felsd)
vérnyomasértéket és a felpumpalasi
nyomast ennél tovabbi 30 mmHg
értékkel nagyobbra allitja be.

A felpumpalasi nyomas vérnyomas-
méréskor orvosi szemponthdl és a
mérési pontossag miatt is kb.

30 mmHg értékkel kell, hogy
meghaladja a varhato systolés
vérnyomasértéket.

Milyen elényoket nyujt a
Comfort Air technoldgia?

Pl. egy 190 mmHg eldre bedllitott
felpumpalasi nyomassal m(ikodé
vérnyomasmérd késziilék és eqy
130 mmHg systolés vérnyomaseér-
tékd felhasznalo esetén a nyomas a
mérés kozben kényelmetlen érzést
okozhat. Mivel a systolés érték és a
felpumpalasi nyomas kozotti
kulonbség itt nagy.
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A Comfort Air technoldgia
hasznalata esetén a nyomask-
|6nbség viszont csak 30 mmHg. A
technoldgia a felpumpalas alatt
automatikusan meghatarozza a
systolés vérnyomasértéket, és ily
maddon nincs sziiksége el6re
beallitott felpumpalasi nyomasra,
tehat a példanal maradva a
készilék csak 160 mmHg-ra fog
felpumpalni.

A vérnyomasmér6 késztilék tehat
csak a pontos és a felhasznalo
szamara kiméletes és kellemes
vérnyomasmeéréshez szikséges
felpumpalasi nyomast alkalmazza.
A Comfort Air technoldgia tehat
preciz eredményeket szolgaltat
egyszer( és kényelmes alkalmazas
mellett.

93
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1. Bevezetés

Szivbél gratulalunk ahhoz, hogy
megvasarolta ezt a min6ségi
terméket a HARTMANN cégtdl.

A Tensoval mobil mindségi termék,
amellyel a csuklon teljesen
automatikusan mérheti meg
vérnyomasat. El6zetes beallitas nem
szlikséges, a kényelmes automatikus
felpumpalasnak készonhetden a
késziilék lehetdvé teszi a systolés és
diastolés vérnyomas, valamint a
pulzus gyors és biztos mérését.

A mérés soran alkalmazott
HARTMANN ComfortAir technologia
automatikusan kiszamolja a
méréshez sziikséges maximalis
felfujasi nyomast és ezzel
kényelmes, személyre szabott

vérnyomasmérést tesz lehetévé. Ez
a kész(ilék maximalisan tamogatja

Ont vérnyomasanak ellen6rzésében.

Egészséget és minden jot kivanunk
Onnek!

2. A vérnyomassal kapcsolatos
altalanos tudnivalok

2.1 AWHO és ISH altal
meghatarozott magasvér-
nyomas-hatarértékek
besorolasa

Az Egészségugyi Vilagszervezet
(WHO) és a Nemzetkozi Hipertdnia
Tarsasag (ISH) az alabbi tablazatot
allitotta 6ssze a vérnyomasértékek
attekintéséhez és besorolasahoz:

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) 1999-es iranyértékei

Ertékelés Systolés nyomas Diastolés nyomas
Optimalis 120 mmHg-ig 80 mmHg-ig
Normalis 130 mmHg-ig 85 mmHg-ig
Normalis hatarérték 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg

1. foku hiperténia 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

2. fokd hipertonia

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

3. foku hipertdnia
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180 mmHg felett
9%

110 mmHg felett
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Magyar @

Ahhoz, hogy megallapitsa
vérnyomasat, két értéket kell
megmeérnie:

M A systolés (felsé) vérnyomas:
akkor keletkezik, amikor a sziv
0sszehuzadik, és a vért a
véredényekbe nyomja.

M A diastolés (als6) vérnyomas:
akkor keletkezik, amikor a
szivizom kitagul, és ismét
megtelik vérrel.

B A vérnyomasadatokat higanymil-
liméterben (mmHg) adjak meg.

Akkor beszéliink egyértelm(i
hipertoniardl (magas vérnyomas),
ha a systolés érték magasabb, mint
140 mmHg, és/vagy a diastolés
érték magasabb, mint 90 mmHg.
Kérjlk, vegye figyelembe, hogy a
vérnyomasértékek besorolasa
fuggetlen a kortol. Az optimalis
vérnyomasértékek minden
embernek elényosek egészségigyi
szempontbol.

Az alacsony vérnyomasnak
(hipotdnianak) nincs altalanosan
elfogadott definicija.
Iranymutatoként 100 mmHg
systolés érték és 70 mmHg
diastolés érték alatt beszélink
alacsony vérnyomasrol. Kérjik,
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vegye figyelembe, hogy a magas
vérnyomassal szemben az alacsony
vérnyomasertékek rendszerint nem
hordoznak magukban egészséqtigyi
kockazatot. Ha folyamatosan
rosszul érzi magat, forduljon
orvosahoz tanacsért.

2.2 Az 6nall6 vérnyomasmérés
jelentésége

A folyamatos magas vérnyomas
sokszorosara noveli mas
megbetegedések kockazatat. A
szivinfarktus és szélutés testi
kovetkezményei, mint pl. az
apolasra szorultsag, féloldali
bénulas vagy szervi elvaltozas a
szivben és az agyban jelentik a
legfébb problémét. igy az orvosi
terapias intézkedések mellett a
rendszeres vérnyomas-ellendrzés
fontos a megel6zés szempontjabdl.
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Szivizomvastagodas,
szivizomgyengeség

Szélités

Zsugorvese,
vesegyengeség,

vese elégtelenség

Vérellatasi

zavarok A: nagyobb
kockdzat

2.3 Az 6nallé vérnyomasmérés
céljai

Az On személyes vérnyomas profilja
fontos informaciokat hordoz.
Gyodgyszeres kezelés esetén (pl.
magas vérnyomasnal) orvosa a
vérnyomasprofil alapjan jobban el
tudja donteni, hogy a gydgykezelés
mely formajat tartja szlikségesnek.
Minél optimalisabban allitottak be
gyogyszerezését, anndl jobban érzi
On magat és annal kevéshé szenved
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a gyogyszerek mellékhatasatol. A
Tensoval mobil készlékkel végre-
hajtott rendszeres vérnyomasmérés
segit ebben Onnek.
Vérnyomasprofilja nagyon jol
visszajelzi az életmddvaltashan
elért sikereket.

Sok esetben van arra mod,

hogy a vérnyomast az életko-
rilmények megvaltoztatasaval
olyan mértékben csokkentsék,
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Magyar @

hogy ne legyen sziikség
gyogyszeres kezelésre (pl.
testsulycsokkentés, taplalkozasi
szokasok megvaltoztatasa és
fokozott testmozgas).

2.4 Rendszeres vérnyomasmeérés
Sok tényez6, mint pl. a fizikai
megterhelés, gyogyszerek
beszedése vagy a mérés idépontja
mind befolyasolhatjak a
vérnyomasat. Ezért a vérnyomasat
mindig ugyanabban az idépontban
és hasonlo kortulmények kozott
mérje meg.

9 Sziviink naponta 100 000-
szer ver. Ez 100 000
kilonboz6 vérnyomasértéknek felel
meg.

PULZUS
8 10 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6
IdGpont (6ra)
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3. Az 6nallé vérnyomasmeérés
elokeészitése

3.1 Elemek behelyezése

Nyissa ki az elemtartd fedelét a nyil
iranyaban a készulék tetején, a
késziiléken talalhato barazdakat
enyhén benyomva.

Helyezze be az elemeket (lasd 12.
fejezet, Miszaki adatok). A
behelyezésnél iigyeljen a helyes
polaritasra (,+" és ,—"). Zarja be az
elemtartd fedelét.

3.2 A datum és ora beallitasa

B Az elemek behelyezése utan
automatikusan megjelenik az
id6beallito funkcio. A kijelz6n
villogva megjelenik az évszam.
Az évszam az M1 (+) és M2 ()
gomb megnyomasaval modosit-
hatd. Az évszam mentése a
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START/STOP gomb lenyomasaval
torténik.

W A masodik tarolt adat a honap.
A kijelz6 jobb oldalan Iathato
szam villog. Haszndlja ugy a
gombokat, mint az évszam
beallitasanal. Ugyanigy egymas
utan tarolhatja a napot, az drat
és a percet.

B A datumot és az orat minden
elemcsere utan Ujra be kell
allitani.

3.3 A vérnyomasmérés 10
aranyszabalya
Vérnyomasméréskor sok tényez6
jatszik szerepet. Ez a tiz alapszabaly
segit Onnek a mérés helyes végre-
hajtasaban.

45 smin| 1. A mérés el6tt
W pihenjen kb. 5
< g percet. Még az
m irodai munka is
— megnoveli
vérnyomasértéket, a systolés
értéket hozzavetdleg 6 mmHg-rel, a
diastolés értéket pedig 5 mmHg-rel.

WC

2. Ne dohanyozzon,

és ne fogyasszon
kavét mérés elott
egy oraval.

. Ne mérje

vérnyomasat erds
vizelési inger
mellett. A meg-
telt hugyhdlyag

a vérnyomast kb. 10 mmHg-rel

megnovelheti.

T

Y

. A mérést fedetlen

csuklon,
egyenesen (lve
végezze el.

. Csuklos

vérnyomasmeéro
hasznalata
esetén méréskor
a mandzsettat

tartsa szivmagassagban. Felkaros
vérnyomasmérd esetén a mandzset-
ta automatikusan a megfelelé
magassagban helyezkedik el.

100
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6. A mérés kozben
ne beszéljen és
ne mozogjon. A
beszéd az

értékeket kb.
6 —7 mmHg-rel noveli.

7. Két mérés kozott
@ varjon legalabb
egy percet, hogy
az erek és

véredények az Uj

mérés el6tt felszabaduljanak a
nyomas alol.

8. Az értékeket irja
be a vérnyomas-
naploba: A mért

AN\ értékeket mindig

a bevett gyogy-
szerekkel, datummal és idéponttal

egy(tt irja be a vérnyomasnapldba.

9. Rendszeresen
végezze el a
S mérést. Még ha
DN javulnak is a
== |

mért értékek,
azokat ellendrzésképpen tovabbra
is ellendrizze.
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g:00 | 10. A mérést mindig
azonos idépont-
ban hajtsa végre.
Mivel az ember

15:00 nek naponta kb.

100 000 kiilonboz6 vérnyomasértéke
van, egy-egy mérés nem bir donté
jelentéssel. Csak hosszabb idon
keresztiil, azonos idépontban,
rendszeresen elvégzett mérések
altal kap képet vérnyomasértékeirdl.

9 Tovabbi tudnivalok:

B A mérést nyugalmas helyen, laza
ilépozicioban hajtsa végre. A
mérést a jobb és a bal karon
egyarant elvégezheti. Hosszabb
tavon azon a karjan mérje a
vérnyomasat, amelyik magasabb
értékeket mutat.

B Firdés vagy sportolas utan ne
mérjen vérnyomast.

3.4 Helyes testtartas és pozicio

B A mérést a jobb és a bal karon
egyarant elvégezheti. Hosszabb
tavon azon a karjan mérje a
vérnyomasat, amelyik magasabb
értékeket mutat.

B A pontos mérési eredmények
érdekében a késziilék legyen
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szivmagassagban. Tdmassza meg
a karjat az asztalon ugy
meghajlitva, hogy a készilék
szivmagassagban legyen.

R

3.5 A vérnyomasmeéro késziilék
felhelyezése

A mérést azon a fedetlen csuklon
kell végezni, ahol a vérnyomas
értéke magasabb. Ha nem tudja,
hogy melyik karja alkalmasabb a
mérésre, kérdezze meg orvosat.

A mandzsettat ne helyezze erésen
kiallo kézcsontra, mert ekkor nem
fekszik fel egyenletesen a csuklora.
A késziilék a mandzsettaval szilard
0sszekottetésben van és a
mandzsettat nem szabad a
késziiléktdl eltavolitani. Csavarja a
mandzsettat a csukloja koré. A

mandzsetta a csukld belsé oldalan,
a kézt6tdl kb. 2 cm tavolsagra,
kozépen helyezkedjen el. A késziilék
tetején lathato feliratok mutassanak
On felé.

A mandzsetta legyen feszes, de ne
legyen tul szoros.

Vegye figyelembe, hogy szakszeriit-
len mandzsetta-felhelyezés esetén
hibas mérési eredményt kaphat. A
mandzsettaszegélyen talalhato
jelolés segitségével ellendrizze a
mandzsetta méretének helyességét:
az ezlstszin(i szalagon lathatd piros
pont mutasson a piros jeldldosz-
lopra. Ha a piros jeldlépont a piros
jelzésen kivilre esik, ugy a
mandzsetta mérete tul kicsi. A
Tensoval mobil 12,5 és 22,5 cm
kozotti mandzsettaméretekkel

102
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rendelkezik. Ha a csuklojanak ennél
nagyobb a kerllete, valtson
felkaron mér6é vérnyomasmérd
készilékre, ellenkez esetben a
mért értékek esetleg helytelenek
lesznek.

4. A vérnyomas mérése

W Azt ajanljuk, hogy 016 helyzetben
mérje meg vérnyomasat. A
késziléket csak a mandzsetta
felhelyezése utan kapcsolja be,
ellenkez esetben a mandzsetta
tulnyomas kovetkeztében
megsértlhet.

B A csuklojat a felhelyezett
késziilékkel helyezze el
szivmagassagban, a tenyere
nézzen befelé.

W Nyomja meg a kék START/STOP
gombot. Az dsszes kijelz6elem
villogo lefelé mutatd nyillal kisért
megjelenése jelzi, hogy a
késztlék onmikddéen ellendrzi
magat, és mérésre kész.

4 TM_IV_GA_HU.indd 103

@ Tensoval.

SYS
mmHg

DIA

mmHg

PULSE

1/min

M1_START/STOP M2

W Ezt kovetGen kezdddik az auto-
matikus felpumpalas. Ezt felfelé
mutato nyil és novekvd
nyomasértékek jelzik. A Tensoval
mobil rendelkezik Comfort Air
technolégidval, ahol a felpum-
palasi nyomas csak annyira
magas, amennyire sziikséges, és
ily modon lehetséges a kényel-
mes mérés. Ha ez a felpumpalt
nyomas nem kielégito, a késziilék
tovabb pumpal megfeleld
magasabb nyomasértékig.

B Harom rovid hangjelzés hallhato,
ha a készulék elérte a sziikséges
felfujasi értéket és megkezdi
a mérést. Ezutan megkezdddik a
mérési folyamat a leveg
leengedésével.

M Ha Onnél alapvetden magasabb

103
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nyomasértékre van sziikség,

az utanpumpalast elkeriilheti
ugy, hogy roviddel a felpumpalas
meginditasa utan a kék START/
STOP gombot ismét lenyomva
tartja, amig a készilék el nem
éri a kivant mandzsettanyomast.
Ennek kb. 30 mmHg-val a
systolés nyomas folott kell lenni.

B Fontos: Az egész mérési
folyamat alatt nem szabad
mozogni és nem szabad beszélni!

M Ha On a mérés folyaman
valamilyen oknal fogva a mérést
meg akarja szakitani, akkor
egyszer(ien nyomja meg a kék
START/STOP gombot. A felpum-
paldsi és mérési folyamat
megszakad, és fellép automati-
kus a nyomascsokkentés .

M Mialatt a nyomas a mandzsetta-
bol tavozik, lathatd a sziv
szimbolum és a csokkend
mandzsettanyomas.

M Eqy jelz6hang adja meg a mérés
végét. A kijelz6n megjelenik
egyszerre a systolés és diastolés
vérnyomasérték, valamint alatta
a pulzusérték (lasd abra):
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P —
@ Tensoval.

(")

SYS | @D
mmHg

DIA
mmHg

PULSE

1/min

W Ha a mérés készen van, mérési

értékek felett megjelenik az idd,

és balra az M1 vagy az M2. M1
alatt egy 1. szamu személy
mérési eredményei tarolhatok.
M2 alatt egy 2. szamu személy
mérési eredményei tarolhatok
(lasd: ,5.1 Mérési adatok
tarolasa” alatt).

B A készulék kikapcsolasahoz
nyomja meg a kék START/STOP
gombot, ellenkezd esetben a
készulék 3 perc elteltével
onm(ikodden kikapcsol.

104
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5. Tarolasi funkcio beallitasa

5.1 Mérési adatok tarolasa

A késziilék két memdriagombbal
(M1 és M2) rendelkezik, amelyekkel
két kilonbozé személy mérési
adatait tarolhatja. Az M1 alatt az 1.
szamu személy mérési eredményei
tarolhatok, az M2 alatt a 2.
személyé.

A mérés befejeztével, amelyet
sipold hang jelez, megvan a lehet6-
sége arra, hogy az M1 vagy M2
gomb lenyomasaval a mérési
eredményt a megfeleld személyhez
rendelje. Ez egészen addig lehetsé-
ges, mig a kijelz6n az eredmény
lathato. Ha nem térténik hozzaren-
delés, a készulék automatikusan
tarolja a mérési eredményt a
kijelzett memoridban.

I:l_:l
(]
=

TIME

@
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5.2 A mért adatok lehivasa

Ha le kivanja hivni a memoériaban
tarolt adatokat, a készuléket ki kell
kapcsolni. Az elsé szamu személy
mérési eredményeinek lehivasahoz
nyomja meg az M1 gombot, az M2
gomb megnyomasaval a masodik
személy adatait hivhatja le. A
kijelz6n megjelenik a hozzatartozd
M1 vagy M2 szimb6lum. El6szor az
adott személy osszes tarolt
adatanak atlagértéke jelenik meg.
A kijelz6n megjelenik az A (angolul
Average = ,atlag”) jelzés és a jobb
oldalon fent megjelend szam
mutatja, hogy hany méréshdl
szamolta ki a kész(ilék az atlagérté-
ket (Iasd abra).

- 17
(X
-y 2

)

Ujbdli lenyomas esetén megjelenik
a kijelz6n a legutobb tarolt mérési
adat. A memoriagomb ismételt
lenyomasaval egymas utan megnéz-
heti a kivalasztott taroloban lévo

105
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0sszes mérési adatot. Az adatok
megtekintésekor a mérési adat és a
tarolohely szama lathato a kijelzén.
2 — 3 masodperces id6kézonként
valt a kijelz6 a tarolohely szama,
valamint a datum és idd kijelzése
kozott. A Tensoval mobil személyen-
ként (M1 vagy M2) legfeljebb 60
mérés eredményét tarolja. A
legaktualisabb mérési eredmény
mindig az 1. tarolohelyre kertil
elmentésre. Ha minden tarolohely
foglalt, akkor a legrégebbi értéket
torli.

Fontos: A kiszamitott

atlag az adott személy 6sszes
tarolt adatanak figyelembevételével
kerul kiszamitasra. Ha csak két
érték van a memoriaban, Ugy az
atlagérték ezen két érték figyelem-
bevételével kerll kiszamitasra. Ha
csak egy érték van a memdriaban,
nincs atlagérték.
A tarolt adatok lehivasat a START/
STOP gomb lenyomasaval barmikor
megszakithatja. Ellenkezd esetben a
készilék kb. 30 masodperc eltelté-
vel dnm(ikodéen kikapcsol. A tarolt
eredmények az aramellatas pl.
elemcsere miatti kimaradasa esetén
tovabbra is rendelkezésre allnak.

5.3 A mért adatok torlése

Kiilon torolheti az M1 és M2 memo-
riaban mentett értékeket. Ehhez
nyomja meg a megfelel6 M1 vagy
M2 gombot. A kijelzn megjelenik
az atlagérték. Tartsa hosszan
lenyomva a memoriagombot. Négy
masodperc elteltével a kijelzd
elkezd villogni és tovabbi négy
masodperc utan minden adat tor-
lésre ker(l. A kijelzdn az M1 vagy
M2 lathato.

Fontos: Ha a meméria gom-

bot id6 el6tt elengedi, az
adatok nem kertlnek torlésre. Ha
csak egy érték van a memdriaban,
az nem torolhetd. Egyenként nem
lehet @ memariabol tordini.

5.4 A ,vendég" iizemmod
hasznalata

Ha a Tensoval mobilt harmadik
személy hasznalja, ajanlatos a
,vendég” izemmad hasznalata. Ez
arra szolgal, hogy a mért érték ne
keriiljon elmentésre az M1 vagy M2
taroloba. igy az nem hamisitja meg
a készilék két f6felhasznalojanak
atlagat és mérési sorozatat.
,Vendég” lizemmadban torténd
mérés elinditasahoz az M1 és M2

106
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memoriagombokat egyszerre kell
megnyomni. A START/STOP gomb
megnyomasa elmarad.

A mérés utan a kijelz6n a mért
érték folott nem M1 vagy M2
lathato, hanem a két szimbolum
egyszerre jelenik meg. A mérés
eredménye nem rendelhetd
személyhez és nem keril elmentésre.
Vendég” lizemmadban is a START/
STOP gomb megnyomasaval
torténik a készulék kikapcsolasa.
Ellenkez6 esetben a késziilék 3 perc
elteltével 6nmiikddden kikapcsol.

3
- an

L

(N

]

IME

@
@
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6. Hibaiizenetek magyarazata

Fellépett hiba

Lehetséges okok

Elharitas

A késziiléket nem
lehet bekapcsolni

Nincs benne elem,
rosszul lettek
behelyezve, vagy
lemeriltek

Ellendrizze az elemeket,
adott esetben
helyezzen be két
egyforma Uj elemet

Nem pumpalja fel a
mandzsettat

A mandzsetta
meghibasodott

Kuldje be a késziiléket
atvizsgalasra egy
megfelelé szakszervizbe

Mérési jelek nem
felismerheték vagy nem
jol felismerheték. Ezt
okozhatja a mandzsetta
rossz felhelyezése,
mozgas, beszéd vagy
nagyon gyenge pulzus

Ellendrizze a mandzsetta
megfeleld felhelyezését.
Ne beszéljen és
mozogjon mérés alatt.
Vegye figyelembe
tovabba a 10 aranysza-
balyt

A mandzsettat nem
lehet elég gyorsan
felfujni. Ezt okozhatja
tobbek kozott a tul
lazan felhelyezett
mandzsetta vagy
mozgas

Helyezze fel Ugy a
mandzsettat, hogy az jol
rasimuljon a csuklojara

A mandzsettabol szokik
a levegd/lyukas

Kuldje be a késziiléket
egy megfeleld
szakszervizbe
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Fellépett hiba

Lehetséges okok

Elharitas

A levegd leeresztése a
mérés alatt tal gyors
vagy tul lassu. A
mandzsetta levalt vagy
meglazult. A mérési
folyamat alatti mozgas
is lehetséges

Ellendrizze a mandzsetta
megfelel§

felhelyezését. Mérés
kdzben ne mozogjon!

A mandzsetta nyomasa
meghaladja a
300mmHg-t. A készilék
automatikusan leengedi
a nyomast

Ismételje meg a mérést,
miutan legalabb egy
percet vart

Amikor az elemszimbo-

Tartson készenlétben

7* lum villog, az elemek ugyanolyan tipusu uj
majdnem Uresek. Mar | elemeket (AA LR03)
csak néhany mérés
hajthatd végre

) Amikor az elemszimbd- | Helyezzen be

lum folyamatosan
vilagit, az elemek
majdnem dresek, és ki
kell azokat cserélni

ugyanolyan tipusu U]
elemeket (AA LR0O3)

ValoszinGtlen mért
értékek
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A kész(ilék nincs
szivmagassagban

109

Helyezze a csuklojat
szivmagassagba és
ismételje meg a mérést
Mandzsetta tul nagy
vagy tal kicsi
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Fellépett hiba

Lehetséges okok

Elharitas

ValdszinGtlen mért
értékek
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Mandzsetta tul nagy
vagy tul kicsi

A mandzsettat
kozvetlenul a bérére
helyezze fel

Hasznaljon felkaros
vérnyomasmeérd
késziléket

Ruhadra helyezte fel a
mandzsettat

A mandzsettat
kozvetlenll a borére
helyezze fel

A feltiirt ruha gatolja a
vérkeringést

Valasszon laza 0ltozéket.
A feltdirt ingujj nem
szorithatja el a kart

Nem megfeleléen
helyezte fel a
mandzsettat

Vegye figyelembe a
mandzsetta helyes
csuklora helyezésére
vonatkozd utasitasokat
és abrakat

A késziilék nem fujta fel
megfeleléen a
mandzsettat

Ellendrizze a mandzsetta
jo felhelyezésétt

Ekszer és/vagy ora
gatolja a vérkeringést

Mérés eldtt vegye le az
ékszereit és/vagy orajat

Mozog, beszél vagy
izgatott mérés kozben

A mérést laza testtartas-
ban és Ulve végezze el.
Ne beszéljen és ne
mozogjon mérés kozben

110
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Fellépett hiba

Lehetséges okok

Elharitas

Nincs pihenési szlinet a
mérés elott

A mérés elGtt kb.
5 percet pihenjen

Elvezeti cikk fogyasztasa
a mérés el6tt

A mérés elGtt egy oraval
mondjon le az alkohol, a
nikotin és a koffein
élvezetérdl

A memoriat nem
lehet torolni

Csak eqy tarolt érték
van. A memoriat abban
az esetben lehet torolni,
ha minimum két érték
ker(ilt elmentésre

Mentsen el még egy
mért értéket. Ezutan
torélje a memoriat

A memdriat csak abban
az esetben lehet torolni,
ha a kijelzében az atla-
gérték lathato

Nyomja addig a
memariagombot, mig
megjelenik az atlagérték

A hibaszimbdlum megjelenésekor kapcsolja ki a késziiléket. Ellendrizze a

lehetséges okokat, és vegye figyelembe a 3. fejezetben taldlhato 10
aranyszabalyt és a 8. fejezetben lévd Utmutatokat. Pihenjen 1 percet és
ismételje meg a mérést. A mérési folyamat alatt nem szabad beszéIni és

mozogni.
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7. A késziiléken és a
mandzsettan talalhato
szimbolumok jelentése

7.1 Ellenérzo jelzések

Villog, amikor a készllék
mér és meghatarozza a
pulzusszamot

Cserélje ki az elemet, ha a
szimbdlum folyamatosan
vilagit

Mérési hiba, lasd a 6.
fejezetet

Kijelzés a felpumpalasi
folyamat alatt

Kijelzés az automatikus
ellendrzés kozben

Az 1. szamu személy tarolt
mérési eredményei

A 2. szamu személy tarolt
mérési eredményei
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7.2 Szimbolumok

Dﬂ Figyelembe kell venni a
kezelési utasitast

Kérjuk vegye figyelembe

>

Aramiités elleni védelem
(BF tipus)

>

PAUL HARTMANN AG c E
89522 Heidenheim 7,5
Németorszag

Elektromos késziilékek artal-
matlanitasara vonatkozd
tudnivalok

I [E

Hulladékkezelési tudnivalok

).

@j

8. Fontos tudnivalok

8.1 Gydgyszerek

A vérnyomasmérés még nem
terapia! Ne maga itélkezzen a mért
adatairdl és ne is haszndlja
onkezeléshez. A méréseket az
orvosa eldirasa szerint végezze el
és bizzon az 6 diagnozisaban. Az
orvosa eldirasa szerint szedje a
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gyogyszereket és soha ne valtoztas-
son onalléan az adagolason.
Orvosaval kézosen hatarozzak meg
az 6nallé vérnyomasmérésre
alkalmas idépontot.

... ahol a gydgyszerek a magas vérnyomasra
a testben hatnak

Kézpontilag

hato szerek AgY

Béta-blokkolok

Diuretikumok,
Saluretikumok 4 Vese
ACE-gatlok
Angiotensin AT1
Alfa- receptor
blokkolok antagonistak
Kalcium

antagonistak

8.2 Terhesség

Terhesség alatt megvaltozhat az
ember vérnyomasa. Megemelkedett
vérnyomas esetén kulondsen fontos
a rendszeres vérnyomasmérés, mivel
a magasabb vérnyomasértékek
befolyasolhatjak a magzat fejlédé-
sét. Ertekezzen orvosaval, hogy
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szlikség van-e és mikor az 6nallo
vérnyomasmérésre.

8.3 Cukorbetegség, egyéb
elozetes betegségek
Cukorbetegség, majfunkcidzavarok
vagy érsz(ikiilet (arteriosclerosis,
periférias érelzarédas) esetén
konzultaljon orvosaval, mivel ebben
az esetben eltéré mérési értékeket
kaphat. Bizonyos vérbetegségeknél
(pl. hemofilia), stlyos vérkeringési
zavarok és vérhigité gyogyszer
szedése esetén szintén konzultaljon
orvosaval, miel6tt 6nalléan
megmérné vérnyomasat.

8.4 Szabalytalan

szivmiikodések, szivritmuszava-

rok, szivritmus-szabalyozo

W Sulyos szivritmuszavaroknal
(arrhythmia) méréseket csak az
orvossal torténé megbeszélés
utan szabad elvégezni. Az
oszcillomentrikus mérési
folyamat kovetkezményeként
egyes esetekben a mérési
eredmények helytelenek lehetnek
vagy egyaltalan nem jon létre
mérési eredmény (Err).

W Szivritmus-szabalyozéval
rendelkez6 személynél a
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vérnyomas onallé mérésekor
kapott adatok eltéréek lehetnek.
A vérnyomasméré késziilék azon-
ban nem befolyasolja a szivritmus-
szabalyozot. Figyelembe kell venni,
hogy a pulzusérték kijelzése nem
alkalmas a szivritmus-szabalyozo
frekvenciajanak ellendrzésére.
Konzultaljon orvosaval, hogy
szivritmus-szabalyozo mellett
ajanlatos-e Onnek az 6nallé
vérnyomasmerés.

8.5 Fontos ajanlasok az 6nallé

vérnyomasméréshez

B Az egyedi értékek helyzetfiggd-
ek, ezért onmagukban nincs
jelentéséguk.

W Mar a kiils6 és belsé tényez6k
csekély megvaltozasa is (pl. mély
|élegzés, élvezeti cikkek, beszéd,
izgatottsag, id6jarasi faktorok)
a vérnyomasertékek eltéréséhez
vezethet. Ez a magyarazata
annak, hogy miért kiilonbéznek
gyakran az orvosnal vagy a
gyogyszertarban mért
eredmények.

W Mindig ugyanazon a csuklon
mérjen, és tartsa a vérnyomas-
mér6 késziléket szivmagas-
sagban.
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Bl A mérést a jobb és a bal karon
egyarant elvégezheti. Hosszabb
tavon azon a karjan mérje a
vérnyomasat, amelyik magasabb
értékeket mutat.

W Haematoma képzédésre
hajlamos, és/vagy nyomasi
fajdalomra érzékenyen reagalo
betegek csak orvossal vald
konzultacié utan hajtsanak végre
vérnyomasmeérést.

B A Tensoval mobil mandzsettaja
12,5 és 22,5 cm kozotti csukloke-
riilethez alkalmas. Ezen a
tartomanyokon kivil a mérési
eredmények pontossaga nem
garantalhato.

9. A késziilék gondozasa

B Ne tegye ki a késziléket
szélsdséges homérsékletnek,
nedvességnek, pornak vagy
kozvetlen napsugarzasnak, mivel
ez funkciézavarokhoz vezethet.

W Ez a készilék nagy értékd,
precizios alkatrészekbdl all.
Kerulje az erds razkodast vagy a
vizbe meritést.

B A készlléket kizarolag puha,
megnedvesitett ruhadarabbal
szabad tisztitani. Higitot,
alkoholt, tisztito- vagy olddszert
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nem szabad hasznalni. A
mandzsettat dvatosan kicsit
megnedvesitett ruhadarabbal és
kimél6 szappanoldattal lehet
tisztitani. A mandzsettat nem
szabad vizbe martani és a
késziilékrdl eltavolitani.

B Kiils6 behatasok elkertilése
végett a vérnyomasmérd
késziiléket a sajat tarolddoboza-
ban tarolja.

10. Tensoval szortiment

A HARTMANN cég ezen a csuklon
mérd vérnyomasmérd késziléken
kivl felkaros vérnyomasméré
késziilékeket is forgalmaz. Ha
érdekli Ont a tobbi HARTMAN altal
gyartott vérnyomasmérd is, fordul-
jon gydgyaszati szakkereskedéséhez
(gyogyszertar, vagy egészséqligyi
termékeket forgalmazo szakizlet).

11. Garancialis feltételek

Ezért a kivalo mindségi vérnyomas-
mérd készulékért a kovetkezd
feltételek alapjan a vasarlas id6-
pontjatdl szamitva 3 év garanciat
vallalunk. A garanciaigényeket
garanciaiddn beliil kell bejelenteni.
A vasarlas idépontjat a
szabalyszeriien kitoltott és
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lepecsételt garancialevéllel vagy a
vasarlasi nyugtaval kell igazolni. A
garanciaiddn belil a késziilék
anyag- vagy gyartasi hiba miatt
meghibasodott alkatrészeit a
HARTMANN ingyenesen kicseréli,
illetve a készuléket ujbol
lizemképessé teszi. A késziilék nem
szakszer(i hasznalatabdl vagy
illetéktelen kuls6 behatashol
szarmaz0 karosodasok esetén a
garancia nem érvényes. A garancia
nem terjed ki az elhasznalodasnak
kitett kellékekre (elemek,
mandzsettak stb.). A kartéritési
igények csak az aru értékére
korlatozodnak, a kovetkezményes
karokra vonatkozo felel6sséget
kifejezetten kizarjuk.
Garanciaigény esetén kérjik, kuldje
késziilékét mandzsettaval, valamint
hianytalanul kitoltott és lepecsételt
garancialevéllel egyiitt kozvetlendl
az On orszagaban illetékes
szervizhez.

HARTMANN-RICO Hungaria Kft.
2051 Biatorbagy,

Paul Hartmann u. 8.

Tel: 06-23-530-900
www.hartmann.hu
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12. Miiszaki adatok
Mérési eljaras:
Kijelzési tartomany:

Méréstartomany:

Miszaki mérési pontossag:

Energiaellatas:

Elemteljesitmény:

Aramiités elleni védelem:

Comfort Air technoldgia:

Viz vagy szilard anyagok
behatolasa miatti karokkal
szembeni védelem:

Mikodési mod:
Felpumpalasi nyomas:

Automatikus kikapcsolas:
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oszcillometrikus
0 — 297 mmHg

szisztolés (SYS): 50 — 250 mmHg
diastolés (DIA): 40 — 180 mmHg
Pulzus: 40 — 160 pulzus/perc

A mérési tartomanyon kivul kijelzett értékek
nem garantalhatok

mandzsettanyomas: +/— 3 mmHg,
pulzus: +/— 5% a kijelzett pulzusszamhoz
képest

2 x 1,5V alkdli-mangan-mignon (AAA/LRO3)
elem

~ 1000 mérés

Belsd aramellatassal rendelkez6 ME
késziilék (elemek alkalmazasa esetén)
Alkalmazott alkatrész: BF-tipus

Individualis felpumpalasi nyomas a systolés
vérnyomas +30 mmHg értéktél fiiggben

[PXO (nem védett)
tartos lizemelés
legalabb 150 mmHg

3 perccel a mérés utan
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Mandzsetta: 125-22,5cm

Leeresztdszelep: elektronikusan vezérelt linearis szelep

Tarolokapacitas: 2 x 60 mérés és az atlagérték

Uzemi feltételek: Ebrnyezeti homérséklet: +10 °C és +40 °C
0z0tt

Relativ paratartalom: 15 — 90 %
Raktarozasi- és szallitasi

feltételek: Kornyezeti hémérséklet: —20 °C és +50 °C
kozott
Relativ paratartalom: 15 — 90 %

Sorozatszam: az elemtartoban

13. Aramellatas, hulladékkeze- hogy a szimbdlum mindig

Iésre vonatkozo utasitasok és ,uresnek” 1atszik.

biztonsagi tudnivalok B Ha a készléket huzamosabb

ideig nem hasznélja, vegye ki

13.1 Elemek és hulladékkezelés beldle az elemeket.

B Ajanljuk j6 mindségi elemek W A kdrnyezetvédelem érdekében
hasznalatat, mivel masfajta nem szabad haszndlt elemeket a
elemek vagy akkumulatorok haztartasi hulladékok kozé
csekélyebb mérési teljesitmény- dobnil Kérjiik, vegye
hez vezethetnek. Soha ne keverje figyelembe a mindenkor  mm
a régi elemeket az Uj elemekkel érvényes hulladékkezelési
és ne keverje a kiilonb6z6 el6irasokat, vagy hasznalja a
gyartok elemeit egymassal. nyilvanos gydjt6tartalyt.

M Ha az elemszimbdlum folyamato-
san vilagit, ki kell cserélnie az
elemeket. Vegye figyelembe,

117
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13.2 Biztonsagi tudnivaldok

B A késztlék nem vizhatlan!

B A készilléket ne hagyja feliigyelet
nélkil kisgyermekek mellett,
vagy olyan személyeknél, akik

azt maguk nem tudjak hasznalni.

B A készuléket csak a csuklon
torténd vérnyomasmérésre
hasznalja.

Bl Csecsemdkon és kisgyermekeken
semmilyen korilmények kozott
se végezzen vérnyomasmerést.

B A késziléket ne tegye ki erds
utésnek vagy razkodasnak.

B Ne ejtse le a készléket.

M A késztléket nem szabad
atalakitani, szétszerelni vagy
hazilag javitani.

B A mandzsettat feleslegesen ne
hajlitsa, és ne torje meg.

M Soha ne fujja fel a mandzsettat,
ha azt nem helyezte fel
megfelel6en a csuklojara.

B Kérjik, ne helyezze a mandzset-
tat sebre, mert ez tovabbi
sértiléseket eredményezhet.

M Ha esetleg mellamputacion esett
at, a mérést ne az érintett test-
félhez tartozo karon végezze el.

W Kérjlik, vegye figyelembe, hogy a
nyomas felépulése a mandzset-
taban az ugyanarra a karra

4 TM_IV_GA_HU.indd 118

helyezett orvosi késziilékek
szamara ideiglenes zavart
jelenthet.

B Ha a karon intravénas kezelés
van folyamatban, vagy azon
vénas behatolas taldlhato, a
vérnyomasmérés sériiléseket
okozhat. Kérjiik, soha ne
alkalmazzon mandzsettat arra a
karra, amelyen ezek a feltételek
fennallnak.

W Két mérés kozott varjon legalabb
egy percet.

B Ha a mérést masik személyen
véqzi, kérjlk, vigyazzon arra,
hogy a késziilék alkalmazasa
nehogy a vérkeringés tartds
korlatozasahoz vezessen.

14. Torvényes kovetelmények és
iranyelvek

A Tensoval mobil megfelel az
orvostechnikai eszkozokre
vonatkozo 93/42/EGK iranyelven
alapuld eurdpai el6irasoknak és CE
jelzéssel rendelkezik.

A késziilék tobbek kozott megfelel
az ,EN 1060: Nem invaziv
vérnyomasmeérd készilékek 1. rész:
Altalanos kévetelmények és 3. rész:
Kiegészitd kovetelmények az
elektromechanikus vérnyomasmérd
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rendszerek részére” eurdpai
szabvany el6irasainak. A mérési
pontossag klinikai vizsgalata az EN
1060-4 szabvany szerint lett elvé-
gezve.

A hordozhatd és mobil nagyfrek-
vencias és kommunikacios
berendezések (pl. telefon és
mobiltelefon) befolyasolhatjak az
elektronikus orvosi késziilékek
mikodését. Az EN 60601-1-2 szab-
vanynak megfeleléen a HARTMANN
vallalattol tovabbi informaciok
kérhetdk.

Gyarto: PAUL HARTMANN AG
89522 Heidenheim, Németorszag

15. A méréstechnikai
ellendrzéssel kapcsolatos
tudnivalok

A HARTMANN minden Tensoval
késziilék mérési pontossagat gon-
dosan bevizsgalta és a késziiléket
hosszu élettartamura fejlesztette ki.
Kétévenként ajanlunk méréstechnikai
ellendrzést olyan professzionalis
maddon hasznalt készilékek
esetében, amelyeket pl. patikaban,
orvosi praxisban, klinikakon
hasznalnak. Kérjik, ezen tul vegye
figyelembe a torvényhozasilag
megallapitott orszagos eldirasokat
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is (pl. Németorszagban az Orvosi
termékek lizemeltetésére vonatkozo
rendeletet (Medizinprodukte-
Betreiberverordnung)). A mérés-
technikai ellendrzést az illetékes
hatdsag vagy szakképzett
karbantarto szolgalat térités
ellenében elvégezheti.

A méréstechnikai ellendrzés

sel kapcsolatos tudnivaldk
A késziilék vizsgalatat az emberen,-
vagy egy arra alkalmas
szimulatoron lehet elvégezni. A
méréstechnikai ellendrzésnél a
nyomasrendszer tomitettségét és az
esetleges helytelen nyomaskijelzést
ellendrzik. A kalibralasi tzemmad
bekapcsolasahoz legalabb egy
elemet el kell tavolitani. Tartsa
lenyomva a START/STOP gombot, és
helyezze be Ujra az elemeket.
Néhany masodperc mulva engedje
fel a gombot, és akkor rovid idén
belil megjelenik a kijelzon két
egymason all6 nulla. Vizsgalati
Utmutatast a méréstechnikai
ellendrzéshez be lehet szerezni az
illetékes hatdsagoktol és a hivatalos
karbantarto szolgalatoktol. Kérésre
a HARTMANN is szivesen
rendelkezésre bocsatja.
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16. Kapcsolattartas felmeriilé
kérdések esetén
HARTMANN-RICO Hungaria Kft.
2051 Biatorbagy,

Paul Hartmann u. 8.

Tel: 06-23-530-900
www.hartmann.hu

A szoveg ellendrzésének datuma:
2013-06
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YBopHU benexku

Mpenn fa u3nonsgare

anapara 3a MbpBy MbT, Npo-
yeTeTe BHMMATENHO TOBA YMbTBaHe
3a ynoTpeba, Tl KaTo TOYHOTO
N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe
e Bb3MOXHO Camo Npy npasuiHa
paboTa ¢ anapara.
C nomoLLTa Ha ymbTBaHETO Lue ce
Hay4uTe CTbIKa N0 CTbIKA KaK Aa
n3MepBaTe CamOoCTOATENHO KPbB-
HOTO cu HanArawe ¢ Tensoval
mobil. MonyyasaTe BaxHU 1
nonesHn CbBeTY, 3a fia ce caobuere
C HagexpaHa nHpopmauma 3a
KpbBHOTO By HanaraHe.
CbxpaHsBauTe rpuxnnBo ynorea-
HeTO 3a ynoTpeba.
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bbarapckn 3

KakBo ce pa3bupa nopg,
TexHonorna Comfort Air?

MHoro aBToMaTiyHu anapatu 3a
N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe
paboTAT C NpefBapuUTeNHO HACTPO-
€HW CTOMHOCTY 3@ HanoMmmnBaHe.
Ypes TexHonorunATa Comfort Air
NHOMBUAYaNHaTa CMCTONMYHA
(ropHa) CTOMHOCT Ha KPBBHOTO
HanAraHe ce yCTaHOBABA aBTOMa-
TUYHO OLLe MO BPeMe Ha Hanomn-
BAHETO W HANATAHETO Ha Hanomn-
BaHe Ce Hanacsa KbM Hes

¢ ponbiHuTenHn 30 mmHg.

OT MeauLUMHCKA rnegHa ToYKa 1 ¢
Orfie Ha TOYHOTO M3MepBaHe,
HanAraHeTo Mpy HaMoOMMBAHETO NO
BpPeMe Ha 3MepBaHeTO Ha KpbB-
HOTO HanAraHe TpAbBa fa e 0KONo
30 mmHg Haf o4akBaHaTa CUCTO-
NINYHA CTOMHOCT Ha KPBBHOTO
Hansraxe.

KakBu ca npegmmcreaTta Ha
TexHonoruata Comfort Air?

Mpw anapar 3a U3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HanAraHe ¢ npefsapu-
TeJIHO HaCTPOEHO HanAraHe Ha
HanomnBaHe oT Hanp. 190 mmHg un
non3saren CbC CUCTONNYHA CTOMHOCT
Ha KPbBHOTO HanAraHe oT Hanp.
130 mmHg, no Bpeme Ha n3mepsa-

HeTO, HaNAraHeTo MOXe [1a NPUYNHN
HenpUATHO YyBCTBO. TO Ce ObIXK
Ha ronAMara pasfnmka mMexgy
CUCTONMYHATA CTOMHOCT U HanAra-
HeTo npu HamomnBaHe. Korato ce
n3non3ea TexHonoruAta Comfort
Air, pa3nukata B HanAraHeTo e
camo 30 mmHg. Ypes Ta3u TexHo-
NOTUS CUCTONNYHATA CTONHOCT Ha
KPBBHOTO HanAraHe ce yCTaHoBABA
aBTOMATUYHO OLLEe M0 BpeMe Ha
HaMoMMBAHETO 1 3aTOBA He e
HeobX0OMMO NpefBapUTENHO
HACTPOEHO HanAraHe Ha HanomrBa-
He, 3aLL0TO Ce HanomnmBa Hanp.
camo o 160 mmHg. CriepoBatenHo
anapartbT 3a U3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HanAraHe 13non3sa camo
HanATaHeTo Npu HafnoMmnBaHe, KOeTo
e Heobxo[Mmo 3a TOYHO, LWadALLo
noni3BaTena u NpuATHO M3MepBaHe
Ha KPbBHOTO
HanAraHe.
TexHosnornATa
Comfort Air

Bu npepocrass
npewynsHu
pe3ynrtarty

npu NecHo
ynobHo
NpUNoXeHue.

123
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CbabpXxaHue CrpaHnua

1.YBop

2. 06wa nHchopmauma 3a KPbBHOTO HanAraHe

2.1 Knacudpukauma Ha BIMCOKOTO KPbBHO HanAraHe CbriacHo
CsetoBHaTa 3apasHa OpraHusaunsa n MexmnyHapogHoOTO
[pyxectBo no XuneptoHus

2.2 3HayeHne Ha CaMOCTOATENHOTO 3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HanAaraxe

2.3 Llenu Ha caMOCTOATENTHOTO 3MepBaHe Ha KPbBHOTO

2.4 Pe[j0BHO 3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe

3. logroToBKa 3a CaMOCTOATENHO N3MepBaHe

3.1 MocTaesaHe Ha batepunTe

3.2 Hactpoiika Ha faTa u yac

3.3 10-Te 3naTHN NpaBuna 3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO HandAraHe
3.4 MpaBunHa CTolKa Ha TANOTO M Pa3nonoXeHne Ha anapara
3.5 MNocTaBaHe Ha anapata 3a N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe

4. 3mepBaHe Ha KPbBHOTO HanAraHe

5. Hactpoiika Ha dpyHKuMATa 33 3anameTABaHe
5.1 3anameTsABaHe Ha U3MepEeHNTE CTONHOCTY

5.2 VI3BIKBaHe Ha U3MepeHunTe CTOMHOCTY

5.3 VI3TpuBaHe Ha n3MepeHnTe CTOMHOCTY

5.4 ObcnyxeaHe Ha pexuma ,loct”

6. 06AcHeHMe Ha NHOAMKALMWTE 3a FPeLUKi

7. 3HayeHne Ha cMBONIMTE Ha anapaTta n MaHLleTa
7.1 KOHTpOIHW nHamKaLmn
7.2 CumBonn
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bbarapckn

8. BaxxHn yka3aHusa

8.1 MegukameHT®

8.2 bpemeHHocT

8.3 [lnabet u opyru 3abonABaHnsA

8.4 ApuTmun, HapyLWeHNA Ha CbPLEYHNA PUTHM, NeCMerKbp
8.5 [lonmb/iHMTeNHY yKa3aH)A 33 CAMOCTOATENTHOTO U3MepBaHe

9. Mpnxn 3a anapata

10. NpopykTn Tensoval
11. TapaHUMOHHN ycnoBuA
12. TexHN4YecKn JaHHN

13. Enektpo3axpaHBaHe, yKa3aHuA 3a U3XBbpAHe
1 yka3aHusa 3a 6esonacHoct

13.1 batepun 1 n3xsbpnaHe

13.2 Yka3aHua 3a 6e3onacHocT

14. 3aKOHOBU U3NCKBaHNA N QUPEKTNBY
15. YKa3aHuda 3a MeTPONIOrMYHNA KOHTpOnN

16. [laHHX 32 KOHTAKT Npu BbMPOCK Ha KNneHTa
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1.¥YBop

Mo3npaBneHuna 3a 3akynyBaHeTo

Ha TO31 KaYeCTBeH NPOAYKT Ha
crpmata HARTMANN.

Tensoval mobil e BcokokayecTseH
MPOAYKT 33 HAMbJTHO ABTOMATNYHO
N3MepBaHe Ha KPBbBHOTO HanAraHe
Ha kuTkaTa. be3 npeaBapuTenHu
HaCTpOWKy, Ype3 ynobHo aBToMa-
TUYHO HaNMOMMBaHe, TO3W anapart
no3B0/IABA NeCHO, 6bP30 U CUTYPHO
N3MepBaHe Ha CUCTONNYHOTO
OMACTONMYHOTO KPBBHO HanAraHe,
KakTo 1 Ha mynca. M3non3eaHarta
TexHonorna HARTMANN Comfort
Air onpefiena aBToMaTu4yHO
MaKCUMAaNHOTO HamnAraHe, [0 KOETo
TpAbBa [ia Ce HaNOMMa MaHLLeTbT,
1 MO TO3U HAYMH npegnara
NHOMBUAYANHO CbOOPA3eHO 1
kOM(POPTHO M3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HanAraHe. To3u anapar e
npegHasHaveH fga Bu nognomara
ONTVMANTHO NP KOHTPONMPAHETO
Ha KPbBHOTO HanAraHe. Xenaem
B Bcuuko Hain-gobpo 3a Baweto
30pase.

2. 06wa nHcpopmauya 3a
KPbBHOTO HanAraHe

2.1 Knacucbnkauyma Ha BUCOKOTO
KpPbBHO HanAraHe cbrnacHo
CseToBHaTa 3gpaBHa
OpraHusaumsa n
MexxpayHapopgHoTo [lpyxecTBo
no XunepToHua

CBeTOBHATa 34paBHa OpraHu3aLmAa
(C30) n MexpgyHapoLHOTO
OpYXecTBO No xuneptoHua (MIOX)
ca paspabotunn ckana 3a
Knacnprkauma Ha CTONHOCTUTE Ha
KPBBHOTO HanAraHe.

126
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CTOMHOCTI Ha KPBBHOTO HanAraHe cnopep CBeTOBHATa 3[paBHa

Opranuzauua, 1999 1.

OueHka CuctonnyHo HanaraHe | AnacTonnMyHO HanAraHe
OntumanHo 0o 120 mmHg no 80 mmHg

HopmarHo £o 130 mmHg fo 85 mmHg

HopManHu rpaHnyH

CTONHOCTY 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
XuneptoHua 1 crened |140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

XuneptoHua 2 crened |160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

XuneptoHna 3 ctened [Hag 180 mmHg

3a ycTaHoBABaHe Ha Balueto

KPBBHO HanAraHe e Heobxoanmo

03 Ce U3MepAT AiBe CTOVHOCTY:

B CucTonnyHOTO (FOPHO) KPBBHO
HanaraHe: To ce nosy4asa,
KOraTo CbPOEYHNAT MYCKyN Ce
CBWBA 11 KPBBTA C& M3MOMMBA B
KPBBOHOCHWTE CbAOBE.

B [I1acTonnyHOTO (BOMHO) KPBBHO
HanAaraHe: To ce nosy4asa,
KOraTo CbPLETO Ce pasLwupu 1
Ce HaMb/IHU OTHOBO C KPbB.

B CTOMHOCTUTE Ha U3MEpPEeHOTO
KPBBHO HanAraHe ce oTynTaT
B mmHg (MunnmeTpn XuBayeH
cTbn0).
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Hag 110 mmHg

3a yCTaHOBeHa XUNepToHNA
(BMCOKO KPBBHO HaNAraHe) roeo-
pVM, KOTaTo Npu MHOTOKPATHI
N3MepBaHNA CUCTONNYHATA
CTOVHOCT € M0-BWNCOKA OT

140 mmHg n/unn gnacronuyHaTa
CTOWMHOCT € M0-BNCOKA OT

90 mmHg. mavite npensug, Ye
ropenocoyeHata knacmdukauua Ha
KPBBHOTO HaNAraHe He 3aBMCK OT
Bb3pactTa. OnTumanuuTe
CTOMHOCTI Ha KPBBHOTO HanAraHe
Ca 0T 3HayeHne 3a fobpoTo
3[1PaBOC/IOBHO CbCTOAHME HA BCEKN
YOBeK.

He cbluecTByBaT 0bLonpretu
rPaHNLN 33 HNCKO KPBBHO
HanAraHe (xunotoHus). CTONHOCTY

27.06.13 12:56



3a CUCTOMMYHOTO HanAraHe
no-Huckm ot 100 mmHg v Ha guac-
TONUYHOTO NO-HKCKK 0T 70 mmHg
Ce CYMTarT 3a HuckW. imante
npenBsua, Ye — 3a pasnuka ot
BMCOKOTO KPBBHO HansAraHe — npu
HINCKM CTOMHOCTI Ha KPBBHOTO
HanAraHe B NoBeYeTO Clly4aln He ce
04aKBaT pPMCKOBE 3a 3[paBeTo. AKO
HernpekbCcHATO Ce YyBCTBaTe 3/e, Ce
0bbpHeTe 3a KOHCYNTaLMA KbM
nekap.

2.2 3HayeHVe Ha camocToATen-
HOTO U3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HanaraHe

TpaliHO NOBULIEHOTO KPBBHO
HanAraHe yBennyaBa MHOTOKPaTHO
pucka ot gpyrv 3abonasaHnA.
MocneacTsnATa Npu MHMAPKT 1
yrap ca YCI0XHEeHNs, N3MCKBALLM
nekapcka rpuxa, napanusa Ha
efiHaTa 4YacT Ha TANOTO U opra-
HUYHN YBPEXAAHNA HA CbpLETO
nnm Mo3bka.

XunepTpodoua nan xunotpodoua Ha
CbpAeYHNA MyCKyn

NHdpapkT

A&

Hecppocknepo3a,
HapyLueHVe Ha bbbpeyHaTa pyHKLNA,
6bOpeyHa HeloCTaTbYHOCT

ApTepockrieposa

HapyLueH A
KpbBeH MoToK

= NOBULUEH pPNCK

128
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EXXeOHEBHNAT KOHTPON Ha
KPBBHOTO HanAraHe yCnopenHo ¢
OpyriTe, Npeanncann ot nekapa
TepaneBTUYHN METOAN, € BaXHa
MApKa 3a npeanaseaHe OT
HebnaronpuATHY 33 30paBeTo
nocnemmnup.

2.3 Llenn Ha camOCTOATENHOTO
n3mMepBaHe Ha KPbBHOTO
BawwAT nuyeH npocbun no
OTHOLLEHNe Ha KPbBHOTO HanAraHe
€ MHOTO BaXeH W3TOYHIK Ha
nHchopmauna. B cnyyain Ha neve-
Hie C MefuKameHTK (Mpu BCOKO
KPBBHO HanAraHe), Bawmat nekap
MOXe [a 113M0JI3Ba faHHUTe OT
PefOBHOTO U3MepBaHe Ha KPbBHO-
TO Bn HandAraHe, 3a 0a Ha3Haun
NO-TOYHO NleYyeHne B 3aBUCUMOCT
0T nepcoHanHuTe Bu Hyxaw.
KonkoTo no-pobpe e onpepeneHo
neyeHneTo Bu ¢ MegukaMeHTw,
TOMKOBa No-pobpe Lie ce YyBCTBa-
Te 1 TONKOBA M0-Marko CTPaHUYHN
edpekTn Le n3nuteate. PefoBHOTO
N3MepBaHe Ha KPBbBHOTO HanaraHe
¢ Tensoval mobil we By nomorxe B
Ta3W Hacoka.

MpodpunbT Ha KPBBHOTO HanAraHe
MOXe [ia € YymeceH nokasaTen 3a
TOBA KOMKO yCneLlHn ca bunn

5 TM_IV_GA_BG.indd 129

NPOMeHuTe B HaylHa B Ha
XWNBOT.

MHoro xopa ycnsaBaT 4Ypes

MPOMAHA B Ha4MHa C1 Ha
XMBOT (Hanp. HamanABaHe Ha
TernoTo, NPOMAHA B pexnma Ha
XpaHeHe nnu noeeye or3nyeckm
[IBUXEHNA) 0a NOHNXAT KPbBHOTO
C/ HansAraHe o0 HIBa, KOUTO He
W311CKBAT NeYeHne C MefKaMeHTw.

2.4 PeloBHO U3MepBaHe Ha
KPbBHOTO HanaraHe

Pennua chaktopy, kaTo dusnyecko
HaToBapBaHe, NpYeM Ha Meauka-
MEHTW UK YacC 0T OeHOHOLLMETO,
MoraT a Mat OTpaxeHue Bbpxy
KpbBHOTO HandraHe. 1o Tasu
nprnymHa To TpAbBa [a Ce 13mepBa
Mo e[HO U CbLLO BpeMe Ha [eHo-
HOLLETO, NpY CXOOHU YCIOBUA.

HalueTto cbpue npasu 0o

100 000 ynapa Ha feH. Te
cbotBeTcTBat Ha 100 000
Pa3nNYHIA CTOMHOCTY Ha KPbBHOTO
HanAraHe.

129
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20 nontocnte (,+" n ,—"). 3aTBOpeTeE 3.

SYS

160 W/\/\“f\"\"\,—/‘ OTHOBO Kanayeto 3a batepuuTe.

DIA

H;
I~}
S

pbeHo Hanarare (mmHg)

w0 3.2 Hactpoiika Ha paTta u vyac
o Bl Cnep noctaBAHe Ha baTepuuTe
A A e et anaparbT ce BK/IK0YBa aBTo-
2 Hygc 0 12 14 16 18 20 22 24 2 4 6 MaTlN4YHO Ha (*)yHKLI,VIﬂTa 3a 1aTa
Ppete Hacoed M yac. Ha gucnnes ce noABsABa
MUTaLLOTO YNCO 3a rofuHara. W
3. NMoparoToBKa 3a HacTpolikaTta Ha roguHarta ce ol
CaMOCTOATENHO N3MepBaHe npomeHs ¢ 6ytoHute M1 (+) u m
M2 (-). 3anameTABaHETO Ha
3.1 MoctaBAHe Ha baTepumte rofMHaTa Ce N3BbPLLUBA C HATUC- E
OTBOpeTe Kamnaka Ha rHesgoTo 3a kaHe Ha byToHa START/STOP.
baTtepuuTe OT ropHaTa CTpaHa Ha Bl Cnep ToBa Ce 3anNameTABa
anaparta C fieK HaTWCK Bbpxy MecelbT. Ha gucnnea mura
xneba, KaTo ro nnb3HeTe Nno OACHOTO Yyuncno. V3non3sante L
nocoka Ha CTpernkara. OyTOHWTE KaKTO MpU HACTpOt-
KaTa Ha YMCIOTO Ha FOAMHaTA. r
[To CbLUMA HAYMH MOXETe fa ‘
3anamMeTuTe NoCnenoBaTeNHO
[EHA, Yaca n MyHyTaTa.
Bl Cnep BCAKA CMAHa Ha batepuinTe L

[aTaTta 1 4acbT TpAbBa aa ce Y
HaCTPOAT HaHOBO. )
Hi
MocTtaBeTe baTepuute (BX M. 12
LTexHumyeckn gaHHn"). 3a
NPaBUHO NOCTaBAHe Cna3BaiTe =

130
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3.3 10-Te 3naTHN npaBuna
3a U3mMepBaHe Ha KPbBHOTO

HanAraHe

'/.

l 5 min

LlaBa KPbBHOTO HanAraHe CpefHo C

1. Mpeown n3mep-

BaHETO MoYNHeTe
3a 5 MuHyTH.
Lopu pabotarta
Ha 6ropo moBu-

0K0/10 6 mMmHg CUCTONNYHOTO 11 5
mmHg OnacTtonnyHoTo.

=

WC

2. Eovd vac npegn

N3MepBaHeTo He
npremaiTe
HNKOTUH 11 Kadpe.

. He npaserte

N3mepBaHe npu
CUITHY NO3UBU
3a ypUHMpaHe.
MBAHWAT NUKO-

YeH Mexyp MOXe fia AoBefe [0
MNoBULLABaHe Ha KPBBHOTO
HanaraHe ¢ okono 10 mmHg.

&
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4. \3mepBainTe B

N3npaBeHo
cegHano
NoNoXeHne Ha
rona KnTka.

¢

5. Korato n3nons-
BaTe anapart 3a
KuTKaTa, no
Bpeme Ha
N3MepBaHeTo

OPbXTe MaHLLeTa Ha BICOYMHATa
Ha cbpuerto. lMpw anapart 3a
n3MepBaHe Haf NakbTA MaHLWeTbT
Ce pasnofara o ecTecTBeH HauuH
Ha NpaBuW/HaTa BUCOYMHA.

%
7

6. l1o Bpeme Ha
n3MepBaHeTo
He roBopete U
He Ce [BUXeTe.
[oBopeHeTo

MOBWLLABa CTOMHOCTATE C OKOMO

6 — 7 mmHg.
D
R R

7.Mexpy nge
n3MepBaHNA
TpAbBa fa ce
134aka Hal-
Marnko egHa

MWHYTa, 3a 13 Ce OTMyCcHaT KPbBO-
HOCHUTE CbAOBE 3a CN1eiBaLLOTO

n3MepBaHe.
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8. Hanecete

CTOMHOCTUTE

B AHEBHUKA 33
'\o KpBBHO

HansAraxe:

OTbens3BanTe n3MepeHuTe
CTOMHOCTY BWHArK 3ae[HO C
npreTuTe MeguKameHTy, fatata
1N yaca.

9. N3mepaanTe
KPBBHOTO
HanAraHe

PeoBHO.
Lopu cToii-
HocTuTe Bu fa ca ce nopgobpunuy,
TpAbBa fa npogbixasate ¢
KOHTPOMHI Nperneau.

g:00 | 10. U3mepBaite
KPbBHOTO
HanAaraHe BuUHarm
Mo efiHO 1 CbLLO
13:00 Bpeme. Tbil KaTo
B PaMKWTe Ha efiiH [ieH KPbBHOTO
HanAraHe Ha YoBeka nokassa
npnbnusntenHo 100 000 paznuyny
CTOMHOCTY, eANHNYHNTE 13Mep-
BaHNA He ca foctoBepHu. Camo
PefoBHITE 13MepBaHUA Mo efHO 1
CbLLO BpeMe Ha [eHA B no-
NPOABAXMUTENEH Nepuof Aasar
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Bb3MOXHOCT 3a LienecbobpasHa
npeLieHKa Ha CTOMHOCTITE Ha
KPBBHOTO HanAraHe.

9 LJONbAHNTESNTHN YKa3aHuA:

M 13mepBaHeTo TpAbBa Aa ce
13BBPLLBA B CMOKOWHA 06CTa-
HOBKa, B OTMYCHATO CefHano
nosoxeHve. 13mMepBaHeTo
MOXe [ja Ce U3BbPLUBA Ha
nABaTa WAN gAcHaTa pbka. B
OBArOCPOYEH NNaH KPbBHOTO
HanAraHe TpAbBa fa ce M3MepBa
Ha pbKaTa, KoATO Moka3ga
M0-BUCOKN CTOMHOCTMU.

Bl He n3mepBaiiTe KpbBHOTO
HanAraHe cnen baHa unw
CNOpTyBaHe.

3.4 MpaBunHa CTOliKa Ha TANOTO

1 pa3nonoXxeHne Ha anapara

H 13mepBaHeTo Moxe [ia ce
N3BBPLUBA Ha NABATA WK
OsACHaTa pbka. B obnrocpoyen
MnaH KPbBHOTO HanAraHe
TpAbBa fa ce n3mepBa Ha
pbkaTa, KOATO NoKa3Bea no-
BICOKM CTONHOCTH.

M 33 NOCTWraHeTo Ha TOYHO
n3MepBaHe anapartbT TpAbBa fa
Ce HamMupa Ha HNBOTO Ha

27.06.13 12:56
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CbpLieTo. 3a Ta3u Len ce
NOLNPETe Ha NakbT 1 OpbXTe
anapara Ha HUBOTO Ha CbpLETO.

R

3.5 NocraBAHe Ha anaparta
3a U3mMepBaHe Ha KPbBHOTO
Hansarave

N3mepBaHeTo TpAbBa aa ce
N3BBPLLBA Ha KNTKaTa, KOATO
rnokasBa Mo-BMCOKa CTOMHOCT Ha
KPbBHOTO HansAraHe. Ako He Bu e
N3BECTHO KOA pbKa e No-NoaxoaALLa
3a Bac, nonwTairte nekaps cu.
MaHLLEeTHT He TpAbBa fa Ce NocTass
Ha CUNHO U3MBKHAMOTO KOKanye

Ha pbkaTa, 3alloTo ToraBa HAMa
[a npunara paBHOMEepPHO 0KOo
KuTKaTa.

AnapaTbT e HenoaBUXHO CBbp3aH
C MaHLLeTa U MaHLIETbT He TpAbBa

fla Ce cBans ot ypena. Moctasete
MaHLUeTa Ha KiuTkaTta. lornegHaTo
OTKbM CTpaHaTa Ha AnaHTa, ana-
paTbT TPABBa [a Ce pa3nonoxu no
CpeaaTa Ha KnTKaTa Ha 0KomMo 2 M
OT OCHOBaTa Ha AnaHTa. Hagnncure

BbpXY rOPHaTa YacT Ha anapaTa
TpAbBa fga coyat kbm Bac.

MaHwWeTbT TpAbBa [ia e CTerHar, Ho
He npekanexo.

mainTe npengua, Yye HenpaBuUIHO-
TO NOCTaBAHE HA MaHLLEeTa MOXe
[a [oBefe 10 HETOYHO M3MepBaHe.
C nomoLLTa Ha MapkMpoBKaTa Ha
pbba Ha MaHLLeTa onpegenete 1
NpaBUIHIA My pasMep: YepBeHaTa
TOYKa BbpXy Cpebpucrata fieHTa
TpA6Ba [1a CO4M CpeLLy YepBeHaTa
NNHNA. AKO YepBeHaTa TouKa Nexiu

133
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3BBH YepBeHaTa NUHNA, MaHLLe-
TbT e TBbpAe Manbk. Obrkonkara
Ha MaHwWeTa Ha Tensoval mobil e
ot 12,5 go 22,5 cm. lMpw no-ronama
061KONIKa Ha KnTKaTa ce npeno-
pbyBa NpPeMUHaBaHe KbM anapat
3a U3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HanAraHe Haj NakbT, Tbil KAaTO B
NPOTUBEH Cyyail HAMaA fa mMoraT
0a 6bOaT nonyyeHn TONHN
CTOMHOCTY NpY N3MepBaHe.

4. N3mepBaHe Ha KPbBHOTO

HanAraHe

H [IpenopbyBame KPbBHOTO
HanAraHe a ce u3Mepsa B
CelHano nonoxexue. Bknroyete
anaparta efiBa C/ef] nocraBsHe
Ha MaHLUeTa, Tbil KaTo
Bb3HIKBALLOTO CBPbXHANATaHe
MOXe [ia o NMoBpeqy.

M lMocTaBeTe KMTKaTa C NOCTaBEHUA
anapart 1 4naHTa HaBbTpe Ha
HIBOTO Ha CbPLETO.

W HatncHete cHna bytoH START/
STOP. MoABaTa Ha BCUYKN
eMIEMEHTU Ha gucnnesa, nocnen-
BaHa OT MUralla, HacoYeHa
Hapony CTpenka nokasga, ye
anapartbT ce nposepABa
aBTOMATWYHO U € TOTOB 3a
N3MepBaHe.
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—
@ Tensoval.

SYS
mmHg

DIA

mmHg

PULSE

1/min

M1_START/STOP M2

B Cnep ToBa 3ano4ysa aBToMaTy-
HOTO HanomnBaHe. ToBa ce
MoKa3Ba C HaCOYeHa Harope
CTpenka u nokayBaHe Ha
CTOMHOCTUTE HAa HANAraHeTo.
Tensoval mobil HanomnBa -
bnarofapeHue Ha TeXHONOrnATa
Comfort Air - camo Heobxoaw-
MOTO HansraHe u gasa
BbH3MOXHOCT 33 KOM(POPTHO
n3mepBaHe. AKO HarmommnaHoTo
HansAraHe He e OOCTAaTbYHO,
anaparbT NpoabXaBsa fa
nomnu 4o noaxoasLla no-B1coka
CTOMHOCT Ha HansAraHeTo.

B Tpu KpaTKn 3BYKOBK CITHANa
cnep oocTiraHe Ha Heobxo-
OVMOTO HansAraHe nokaseart, vye
n3mepsaHeto craptupa. Cren
TOBA C U3MyCKaHe Ha Bb3ayxa

134
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3ano4Ba NpoLechT Ha
N3MepBaHe.

B A0 e HeobxoOVMMO [OCTUTAHETO
Ha NO-BMNCOKO HanAraHe B
MaHLLIeTa, MOXeTe fa usbervere
OOMbAHUTENTHOTO HAaNOMMBaHe,
KaTo 3a KpaTKo Bpeme ceq
3aM04BaHeTO Ha npoueca Ha
nommnaHe OTHOBO 3afbpXuTe
HaTUCHAT cnHuA 6yTOH START/
STOP, pokaTo ce OocTurHe
XEeNaHOTO HaffAraHe B MaHLUeTa.
To TpAbBa fa b6bae npubnusu-
TenHo ¢ 30 mmHg no-Bncoko ot
CUCTONNYHOTO KPBBHO HanAraHe
(ropHaTa rpaHuLa).

W BaxHo! lNo Bpeme Ha UAnoTo
n3mepBaHe He TpAbBa fa ce
OBMXuTe 1 fia rosopurel

H AKO 10 Bpeme Ha n3mMepBaHeTo
Mo HAKAaKBa Npu4nHa
noxernaere fa ro NpekbCHeTe,
MPOCTO HATICHETe CHNA BYTOH
START/STOP. pouecsT Ha
HanomrmnBaHe Ny n3mepBaxe ce
npeyCcTaHoBABA U HaNAraHeTo ce
13Mycka aBTOMATUYHO.

M [lo Bpeme Ha 13MyCcKaHeTo Ha
HaNAraHeTo OT MaHLeTa ce
MoKa3BaT CUMBOJTBLT CbpLe 1

nafalloTo HanAraHe Ha

B 3BYKOB CUTHan nokasga kpas

Ha n3mepBaHeTo. Ha oucnses
Ce M3nnCBaT eJHOBPEMEHHO
CTOMHOCTUTE Ha CUCTOMNYHOTO W
[MACTONMYHOTO KPBBHO HanA-
raHe, a Mof, TAX — CTOMHOCTTA Ha
nynca (Bx. purypata):

U
@ Tensoval.

L D)

SYS |@
mmHg

DIA
mmHg

PULSE

1/min

M1 _START/STOP M2

Bl Korato n3mepBsaHeTo e

NPVKITKOYINO, HaL N3MepeHuTe
CTOWHOCTU Ce U3MUCBA YachT, a
BnABo - M1 unu M2. C M1 ca
0003HaYeHN u3MepeHmTe
CTOMHOCTI Ha MbPBOTO L.
Mop M2 moraTt ga 6baat
3anaMeTeH n3MepeHuTe
CTOMHOCTI 3a BTOPO fmnue (BX.
5.1 ,3anameTsBaHe Ha
n3MepeHuTe CToMHOCT").

MaHLLeTa. M 33 [a u3KNoYNTe anaparta,
135
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HaTMCHeTe cuHuA 6yToH START/
STOP. B npoTuBeH cyyart anapa-
THT LUe Ce U3KITHYI aBTOMATUYHO
cnen 3 MUHyTH.

5. Hactpoiika Ha dpyHkumATa 3a
3anameTsAiBaHe

5.1 3anametaBaHe Ha
n3MepeHmnTe CTONHOCTM
AnapatbT nma fga byToHa 3a
3anametaBaHe - M1 n M2, ¢ kouto
MoraT ga 6bAaT CbXpaHeHu
n3MepeHuTe CTONHOCTY 3a [iBe pas-
nnyHn uua. M1 e 3a n3mepeHnTe
CTOMHOCTW Ha MbPBOTO NMLE, a

M2 — 33 n3mepeHuTe CTONHOCTY Ha
BTOPOTO NuLe.

Crneq kpas Ha M3MepBaHeTO, KOeTo
e UHOMKMPA OT 3BYKOB CUrHan,
ypes HaTuckaHe Ha M1 unn M2
IMaTe Bb3MOXHOCTTA [1a
perncTpupare n3MepeHuTe
CTOVHOCTU 33 CbOTBETHOTO NULIE.
Perncrpaunsarta e Bb3MOXHa
[0TOoraBa, fOKaTo Ha aucnnes ca
MOKa3aHn CbOTBETHUTE CTONHOCTH.
AKO TA He Ce 13BBPLUY, N3MepeHaTa
CTOVHOCT aBTOMATWYHO Ce 3aname-
TABA B MOKa3aHaTa Namer.
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5.2 3BuKBaHe Ha U3MepeHuTe
CTONHOCTK

AKO ncKaTe fa 13BMKaTe OaHHW

OT NamMeTTa 3a U3MepBaHUTe
CTOMHOCTI, anapaTbT TpAbBa fa

€ N3K/HYeH. 3a U3BMKBAHE Ha
3anameTeHnTe CTOMHOCTU 3a nuLe
1 HaTucHeTe M1, a 3a CTOMHOCTUTE
3a nuue 2 - M2. Ha gucnnes ce
NoABABA CbOTBETHUAT cumBon M1
nn M2. TTbpBo ce Br3yanusinpa
CpefHaTa CTOMHOCT Ha BCUYKK
3anameTeHn CTOMHOCTY 3a efHO
nuue. Jucnneat nokassa A (oT
aHr., Average = cpefiHa CToil-
HOCT), @ YMCNOTO rope BOACHO - OT
KONKO 13MepBaHuA e npecMeTHaTa
CpefHaTa CTOMHOCT (BX. dpurypara).

136
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Cnen NoBTOPHO HaTUCKaHe Ha
Qucnnes ce noABABa NocieaHaTa
3anameTeHa CTOMHOCT. Ype3
nocrefoBaTeNHo HaTuCkaHe Ha
OyTOHa 3a 3amameTABaHe efHa
Cfeq apyra morar fa bbaar
WN3BIKAH BCUYKI 3anaMeTeHN
CTOMHOCTY OT u3bpaHaTta namer.
Mpy pasrnexpaHeTo Ha
3anameTeHa CTOMHOCT Ce nokassart
n3mepeHaTa CTOMHOCT 11 MACTOTO 1
B nametra. lpe3 nHTepsan ot

2 — 3 CeKyHOM nokas3aHueTo Ha
Qucnnes ce CMeHs 1 nokassa
MACTOTO B NameTTa, Aatarta uim
yaca. Tensoval mobil cbxpaHaBa
3a Bcako nuue (M1 unu M2) go 60
n3mepBaHua. Hain-HoBaTa n3mepe-
Ha CTOMHOCT Ce 3anameTABa BUHArM
Ha MACTO 3a 3anameraBaHe N2 1.
Cnen kato ce 3aemaTt BCUYKI MecTa
3a 3anameTsABaHe, ce U3TpBa
BMHArW Hal-cTapata CTOMHOCT.
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BaxxHo! 134ucnexara

CpefHa CTONHOCT ce
nonyyasa Ha 6a3aTta Ha BCUYKY
N3MepeHu CTOMHOCTY 33 CbOTBET-
HOTO nuLe. AKO B nameTTa 1Ma
Camo [1Be 3MEepeHMN CTONHOCTY,
CpefHaTa CTOMHOCT Ce N34ncnAaBa
Bb3 OCHOBA Ha TAX. AKO B NameTTa
NMa CaMo efiHa N3MepeHa
CTOVHOCT, CPefHa CTOMHOCT He Ce
n34ncnnBga.
MoxeTe f1a nMpeKbCHeTe N3BUK-
BAHETO Ha 3anameTeHuTe JaHHK
no BCAKO BpPeMe, KaTo HaTUCHeTe
OyToHa START/STOP. B npotuBeH
cnyyan cnen okono 30 cekyHau ce
N3BBPLUIBA AaBTOMATUYHO W3KITHOY-
BaHe. 3anaMeTeHunTe CTONHOCTY
0CTaBAT Ha Pa3noNOXeHe 1 Npy
npekbCBaHe Ha 3axpaHBaHeTO
C TOK, HAanpuMep npy CMAHA Ha
batepuure.

5.3 N3TpnBaHe Ha nsmepeHuTe
CTONHOCTK

MoxeTe fja 3TpreTe 3anameTeHnTe
fdaHHK nootaenHo 3a M1 n M2.

3a Ta3wn uen HaTucHeTe byToHA 3a
CbOTBETHATa NaMeT 3a U3Mepe-
HUTe cToHocTM M1 unu M2. Ha
gmcnnen ce nosABABa CpefHaTa
cronHocT. Cera 3agpbxTe OyToHa
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3a 3anameTaBaHe HaTucHat. Cnen
YeTnpy CekyHOM nokasaHnero
3anoysa fia Mura, a cneq owe 4
CeKYHIN BCUYKN OAHHK Ce U3TPUBAT.
oka3aHneTo Ha gucnnea e camo
M1 nnn M2,

BaxkHo! Ako oTnycHeTe

npexneBpeMeHHo OyToHa
3a 3anameTABaHe, He Ce 13TpMBaT
HUKAKBV OaHHW. AKO B MamMeTTa
Ce Hamumpa Camo efiHa U3MepeHa
CTOMHOCT, TA He MOXe fa bbae
n3tpuTa. He morat fa 6baar
N3TPVBAHU OTHENHN CTOMHOCTU.

5.4 06cnyxxBaHe Ha pexuma
Jroct”

Ako Tensoval mobil ce n3non3ea
OT TPETO NiLe, NpenopbyBa ce
13MON3BaHETO Ha pexuma ,loct”.
HeroBoTto npefHasHayeHue e
3MEepBaHeTo [a He Ce 3anameTs-
Ba B HWTO efHa OT fBETE NaMeTu
M1 unn M2. T1o T031 HayuH ce
npenoTBPaTABA NOBMNABAHETO
BbPXY CpefHUTEe CTOMHOCTM 1 Ha
noCnefoBaTeNIHOCTTA Ha U3mep-
BaHWATA Ha [IBETE OCHOBHU NIL,
KOWUTO M3MON3BaT anapata. 3a Aa
Ce U3BBPLUN N3MepBaHe B pexmmMa
,T0CT", MPOLEeCHT Ha U3MepBaHeTO

138
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Ce CTapTipa Ype3 eqHOBPEMEHHOTO
HaTMCKaHe Ha ABaTa OyTOHa 3a
3anametaBaHe M1 n M2.
HaTuckaHeTo Ha byToHa START/
STOP oTnapga.

Cneq NpuUKNFOYBaHe Ha U3MepBa-
HeTO Ha QUCNnen Hafg u3MepeHuTe
CTOVMHOCTK He ce noseasa M1 unu
M2, a ce Bu3yanusupar gsata
CMMBOIA eHOBpPeMeHHO. 1o To31
HaYMH N3MEepPBAHETO He MOXe Aa
ObOe NpUYNCIeHo KbM HUTO eHO
OT NuuaTa n n3MepeHuTe
CTOVHOCTU He Ce 3anameTsBar.

N B pexum ,[ocT” 3KknOYBaHeTO
Ha amapaTta Ce 13BbPLUBA Ype3
HaTMCKaHe Ha byToHa START/STOP.
B npoTuBeH cnyyail anaparbT Lie
Ce U3KIH0YM aBTOMATUYHO cief]

3 MUHyTI.

—
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6. 06AcHeHMe Ha NHAMKALMWTE 3a FPeLUKi

Ipewka

Bb3MOXHMN NpuymnHm

OtcTpansaBaHe

AnaparbT He ce
BK/0YBa

Hama batepuu,
batepuuTe Ca CIOXKeHN
HenpaBuIHO UK ca
N3TOLLEHN

MpoBepeTe baTepuuTe,
NpW HyXAa nocraseTe
[1Be e[JHaKBY HOBY
batepuu

MaHLWweTbT He ce
Hanommnea

[edbekTeH maHwwet

i3npateTe anapata 3a
npoBsepka B CepB3

i3mepBatenHuTe
CUTHanu He Morart fa
ObOaT pa3nosHaTy N
He Ca pasno3HaTty
npasunHo. MprynHa 3a
TOBa MOXe fia e Henpa-
BW/THO MOCTaBAHE Ha
MaHLLeTa, [IBUXeHNe,
rOBOPEeHe UM MHoro
cnab nync

lMposepete fnann
MaHLUETBLT e NocTaBeH
npaswuiHo. o Bpeme Ha
N3MepBaHeTo He roso-
peTe 1 He Ce [iBUXeTe.
Cnasgaute 10-Te 3naTHU
npasuna
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MaHLWeTbT He MOXe Aa
Ce HanoMnu JOCTaTbyHoO
Obp30. ToBa MOXe fa
ce ObMXU Ha TBbpae
xnabaBo NoCTaBeH MaH-
LIeT UNN OBUXEHNE

[TocTaBeTe MaHLLeTa
Taka, 4Ye fla npunara
pobpe Ha kuTKaTa

MaHLUeTbT 13nycka
Bb3[yx/He e
XepmeTnyeH

139
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Bb3MOXHMN NpUYnHM

OTctpaHsBaHe J

3nyckaHeTo Ha
Bb3Oyxa Npu U3MepBa-
HeTO e TBbpae 6bp30
unu Tebpae 6aBHo.
Bb3MOXHO € MaHLeTbT
fa ce e ocsobopun unu
pa3xnabun. BbamoxHo
€ 11 [BUXeHNe no
Bpeme Ha U3MepBaHeTo

lposepete fann
MaHLUETBLT e nocTaBeH
npasuiHo. He ce
OBVXETe M0 Bpeme Ha
n3MepBaHeTo

HanAraHeTo B MaHLLUeTa
HagBuwasa 300 mmHg.
Hanaraneto ce n3nycka
aBTOMATUYHO

loBTOpeTe n3mepsa-
HeTO Cief naysa o1
Han-mManko 1 MuHyTa

AKO MUra CMBONBT

[TogroTeBete HOBU

** 6atepus, 6atepunte 6aTepukt OT ChLLMA TN
Ca NOYTY U3TOLLEHN. (AAA LRO3)
Bb3mMOXHM ca camo
OLLIe HAKOJIKO
13mepBaHuA

) Ako cumBonbT baTepus | MocTaBeTe HOBY

CBETU NOCTOAHHO, baTe- | 6aTepun OT CbLyA TUN
punTe ca n3towenn n | (AAA LRO3)
TpAbBa fa ce CMeHAT

HenpasponomobHy | AnapaTtsT He e pa3no- | [locTaBeTe kuTKaTa

N3MepeHu CTONHOCTH
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NIOXeH Ha HNBOTO Ha
CbpLETo

Ha BMCOYMHATA Ha
CbpLETO 1 MOBTOpETE
N3MepBaHETO
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pewka

Bb3MOXHMN NpUYnHM

OtcTpansaBaHe
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MaHLeTbT e TBbpLe
roNAM Unn TBbpLe
MalTbK

3non3ganTe anapar 3a
N3MepBaHe Ha KPbBHO
HanAraHe Hag nakeT

MaHLWeTbT e NocTaBeH
BbPXy pbKaBa Ha fipe-
xaTa

[TocTtaBeTe MaHLLeTa
BBPXY rona pbka

HaBntunat pbkas Ha
ApexaTa 3aTpyaHsABa
LMpKynaumnaTa Ha
KpbBTa

MopbepeTe no-ceobogHN
apexw. lNposepeTe fanm
HaBUTUTE PbKaBK He
Bb3MpenATCTBar
KpbBOOOPALLEHMETO

MaHLWeTbT e NnocTaBeH
HenpaBsUHO

Cna3BaliTe ykasaHuaTa u
thurypute 3a npaBuHo
NOCTaBAHE Ha MaHLLeTa
Ha KnTKaTa

MaHLWeTbT He e
HanoMmmnaH npasuIiHo

lposepete fann
MaHLUETBLT e NocTaBeH
npaBuIHo

[puBHa /unu pbyeH
YaCOBHIIK 3aTPyaHABAT
LMpKynaumaTa Ha KpbBTa

Cearnerte rpusHata u/wnu
PBYHNA YaCOBHYK Npean
n3MepBaHeTo

[BXeHne, rosopeHe
VAW BbIHEHME MO
BpeMe Ha 13MepBaHETo

3BbpLuBaiiTe 13MepBa-
HeTO B OTMYCHATO
CefHarno nonoxeHne.
He rosopete un He ce
[OBVXETe M0 Bpeme Ha
n3MepBaHeTo

141
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lpewka

Bb3MOXHM NpUYnHM

OtcTpansBaHe

HenpasgonomobHy
3MEepeHN CTONHOCT

He e HampaBeHa
noyYuBKa 3a OTnyckaHe
npenu U3MepBaHeTo

MoynBanTe 5 MUHYTK
npeau 13MepBaHeTo

lpeny M3MepBaHeTo ca
npreTn Bb3OyXxaaLLy
BelLlecTBa

Eovu vac npeau
N3MepBaHETO He
npuemanTe ankoxon,
HWUKOTUH 11 KO(DeuH

[TameTTa He Moxe fa
Obae n3Tputa

B nametta nma

CaMo e[lHa CTOMHOCT.
MameTTa MoXe fa bbae
n3TpNTa efBa Cieq
KaTo ce 3anaMeTAT Be
CTOVHOCTU

3anameTeTe OLLe efHa
cTronHoct. Cnep, ToBa
N3TpNiNTe MameTTa

MameTTa Moxe fa bbae
N3TpUTA CaMo ako e
BU3yanu3npaHa
CpegHaTa CTOMHOCT

HatuckaiTe 6yToHa 3a
nameTTa, 4okaTo ce
NOABW CpefHaTa
CTONHOCT

Mpun nosBaTa Ha CMMBON 3a fedhekT U3KMtoyeTe anapata. [posepete
Bb3MOXHUTE NPUYMHI 1 cna3BaliTe 10-Te 3naTHN NpaBuna oOT raBa 3 U
yka3aHuATa 0T rnasa 8. MoymHeTe 1 MIUHYTa 1 NOBTOPETE U3MEPBAHETO.
Mo BpeMe Ha M3MepBaHETO He TpAbBa fia Ce ABUXUTE 11 fla FOBOPUTE.
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7. 3HavyeHne Ha CUMBOMINTE HA
anapata 1 MaHLerta

7.1 KOHTpONHN NHAMKaLmmn

@ Mura, Korato anapatbT
3MepBa KPbBHOTO HanAara-
He 1 onpegena nynca

9 CmeHeTe baTepuuTe, ako
CUMBOJTBT CBETW MOCTOAHHO

'gl/2 Tpeluka npu n3mepBaHeTo,
/o BX. [1aBa 6

A  TlokasaHve no Bpeme Ha
HanommneaHero
¥  [loKasaHue no peme Ha

aBTOMATMYHATa NpoBepKka

@ [okasaHue 3a 3anameteHu
13MEepeHn CTOVHOCTY 3a
nnue 1

@ [lokasaHue 3a 3anameTeHu
13MEepeHn CTOVHOCTY 3a
nnue 2
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7.2 CumBonu
D:ﬂ Cna3BaliTe yka3aHuATa B
yMbTBaHETO 3a ynoTpeba

ﬁ Mons obbpHeTe BHIMaHMe

t 3aLmTa cpetly TOKOB ynap
(Tun BF)

PAUL HARTMANN AG c E
89522 Heidenheim
Germany

01283

E NHCTpyKUMA 3a U3XBBPNAHE
{—  Ha eNneKTPOHHM anapatu

& VIHCTpyKumA 3a 13xBbpnAHe

¥

m

8. BaxxHu yka3aHusa

8.1 MegnkameHTn
CaMOCTOATENHOTO 13MepBaHe Ha
KPBBHOTO HanAraHe OLLe He 03Ha-
yaBa nevenne! He npeyeHagauite
CaMi N3MepeHNTe CTOMHOCT 1 He
[ M3N0N3BaiiTe 3a CamoneyeHue.
3BbpLUBaiiTe N3MepBaHUATA
CbITIACHO YKa3aHuATa Ha Balums
nekap 1 nmanTe fOBepue B
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HeroeaTa finarHosa. lpremaiTe
MennKamMeHTITe CbrMacHo npegnu-
CaHMATA Ha N1ekapa 1 HIKOra He
NPOMeHANTe CamMi [O3MPOBKaTa.
Onpepenerte ¢ Bawwwua nekap nog-
XO[OALLOTO Bpeme OT [IeHOHOLLMeTOo
3@ CaMOCTOATENHOTO U3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HanAraHe.

... Ha KON MecTa B YOBELUKOTO TANO AeicTBaT
MeanKaMeHTUTe 3a BUCOKOTO KpbBHO HanAraHe

C LileHTpanHo
neicTme

Nuypetuun,
canypetuun
ACE nnxnbutopm
AHTaroHncTn
Ha peLientopuTte
Ha aHTMOTeH3NHa
AT1

Kanunesn
QHTAroHMCTI

Andpa-
bnokepn

KpbBOHOCHM
CbaoBe

8.2 bpemeHHoOCT

Mo Bpeme Ha bpeMeHHOCTTa
KPBBHOTO HanAraHe Moxe fia ce
NpOMeHI. B cnyyain Ha noBuLLEHO
KPbBHO HanAraHe pefoBHUAT
KOHTPOI € N3KITFOYNTENIHO BaXeH,

Thil KaTo Mpu onpeenexn obcroa-
TENCTBa NOBULLEHITE CTONHOCTH
Ha KPBBHOTO HanAraHe mMorat fia
Ce 0TPa3AT Ha Pa3BMTUETO Ha
nnofa. 3aToBa Ce KOHCYNTMpanTe
¢ Bawwus nekap panv 1 kora fa
n3MepBaTe CaMOCTOATENHO
KPBBHOTO CI HanAraHe.

8.3 inabet u pgpyru
3abonABaHmA

Mpw gnabet, HapyLweHMsa Ha Yep-
HogpobHaTa (OYHKUMA NN CTeCHe-
HNA Ha KPBBOHOCHU CbA0Be (Hanp.
apTepuocknepo3a, nepundepHa
apTepuanHa oknyswus) Tpabea ga
Ce KOHCynTupaTe C nekap npeaw fa
3an0YyHeTe CaMOCTOATENHO U3Mep-
BaHe, Tbil KaTo B Te3u Cyyau e
BB3MOXHO N3MEepeHNTe CTONHOCTH
[1a NoKa3BaT oTKNOHeHNA. Mpn
onpenenexn 6onectn Ha KpbBTa
(Hanp. xemodpnnus), Npu 3Hayu-
TENHI HapYLLEHNA B OPOCABAHETO
NAW NpY NpUeM Ha MeanKaMeHTH,
pa3pexpgally KpbBTa, TpAbdBa fa
Ce KOHCynTupaTe C nekap npeaw
CaMOCTOATENHOTO N3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HanAraHe.

144
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8.4 AputMun, HapyLLIeHnA Ha
CbpAeYHNA pUTbM, NeNCMenKbp
B [Ipu TeXKN HapyLleHns Ha

8.5 [lonbnHuTenHu ykasaHua 3a
CaMOCTOATENHOTO N3MepBaHe
B OTpenHuTe CTONHOCTY 3aBUCAT

CbpOeyHMsA pyuTbM (@puTmun)
TpAbBa [a Ce n3BbpLIBAT
N3MepBaHuA camo crief
KOHCynTaums ¢ nekap. B3
OCHOBA Ha OCLUIOMETPUYHNA
METO[ Ha 13MepBaHe B HAKOU
Cyyan e Bb3MOXHO fia ce
nomyyar rpeLuHn CTONHOCTM OT
N3MepBaHeTo 1N [a He ce
nomy4n pesyntat oT 13MepBa-
Heto (Err).

M [Tpu nuua ¢ nencmenksp

CaMOCTOATENHOTO N3MepBaHe
Ha KPbBHOTO HanAraHe Moxe
[a NoKaxe OTKNOHEHNA B
n3MepeHnTe CTONHOCTI. CaMnAT
anapat 3a n3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HanAraHe He 0ka3Bga
BNMAHME BBPXY NeNCMernKbpa.
TpAbBa ga ce uma npeggma, ye
NHOMKALNATA 3a Nynca He e
noaxoaALLa 3a KOHTpONpaHe
yecToTaTa Ha NelcMerkbpa.
KoHcyntupaiite ce ¢ Bawwus
nekap ganu ako nmare
nercMenksp 3a Bac e npenopb-
YUTENHO CaMOCTOATENHO
N3MepBaHe Ha KPbBHOTO
HanAraxe.
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0T MOMEHTHaTa CUTyauua n
3aTOBA He Ca JOCTOBEPHU.

W [lopu neku M3MeHeHra Ha
BBTPELLUHM U BBHLIHM hakTopy
(Hanp. obnboko AnwaHe, Bb3-
OyXOaluy BeLlecTBa, FTOBOPEHE,
BbIIHEHWE, KNMMATUYHN
thakTopu) BOgAT 00 KonebaHms
B KpbBHOTO HanAraHe. Tosa
00ACHABA 3aLL0 NleKapAT nin
anTekapAT YecTo U3MepBar
OTKMOHABALLY Ce CTOWHOCTW.

B /13mepBaiiTe BrHAr Ha efiHa U
Cblla KNTKa 1 ApbXTe anapata
3a N3MepBaHe Ha KPbBHO
HanAraHe Ha BUCOYMHATA Ha
CbpLeTo.

H /13mepBaHeTo Moxe [ia ce
N3BBPLLBA Ha NABATA WK
OsACHaTa pbka. B obnrocpoyen
MnaH KPbBHOTO HanAraHe
TpAbBa fa ce n3MepBa Ha
pbkaTa, KOATO NoKa3Bea no-
BICOKM CTONHOCTHA.

M [TauneHTn, KOUTO Ca CKMOHHK
kbM 0bpasyBaHe Ha xemaTomu
n/mnn pearnpat YyBCTBUTENHO
Ha bofka oT HaTuck, TpAbBa aa
N3BBPLUBAT M3MEPBaHUA Ha
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KPBBHOTO HanAraHe camo cnieq
KOHCyNTauma ¢ nekap.

B MaHweTbT Ha Tensoval mobil e
nogxoasLL 3a obukosnka Ha
kutkata mexgy 12,5 n 22,5 cm.
A3BBH Te3n rpaHuuy He moraT
[a Ce rapaHTupaT NpaBuHN
pesynTaTy OT U3MepBaHuA.

9. I'pvxn 3a anaparta

M He n3naravite anapara Ha
eKCTPeMHI TemnepaTypy, Ha
BMara, Ha npax Unu gupekTHa
C/TbHYeBa CBETNIVHA, Thbi1 KaTo
TOBa MOXe fa joBefie A0
Heu3npaBHOCT B paboTaTta my.

Hl To3wn anapart e HanpaseH oOT
BMCOKOKaYeCTBEHN NpeLmn3Hu
enemeHTy. 3aToBa u3bArsanTe
CUNHN Pa3TbpCBAHNA 1
notansHe BbB BOAA.

M [MouncTBanTe anapaTa eguHCTBe-
HO C MeKa, BriaxHa kbpna. He
ynoTpebsaBanTe paspenntenu,
anKkoxos, NOYNCTBALLM CpPeacTBa
nnn pasteoputeny. MaHweTsT
MOXe fia Ce NOYNCTBA BHIMA-
TEIHO C NIeKO HaBNaXHeHa
Kbpna 1 fleK canyHeH pasTsop.
MaHLweTsT He TpAbBa Aa ce
notans 13uAno BbB BOfa 1 fia
Ce OTCTpaHABa OT ypefa.

W 3a fa ro npegnasuTe o1
Bb3[ENCTBIETO Ha BHHLLHN
thakTopy, CbXpaHsBaiiTe anapata
3a U3MepBaHe Ha KpbBHO Hana-
raHe B Herosara KyTuA.

10. Npopyktn Tensoval

OcCBeH TO31 anapart 3a 13mepBaHe
Ha KPBBHO HanAraHe Ha KMTKa,
HARTMANN npepnara v anapatu
3a M3MepBaHe Haf NnakbT. AKo ce
NHTepecyBaTe OT Apyri anapaTti 3a
N3MepBaHe Ha KPBbBHOTO HanAraHe
Ha HARTMANN, ce obbpHeTe kbm
Bawwma cneumnanu3npan [OCTaBYnK
Ha MeduLMHCKa TexHUKa (anTeka
NN CNeunani3npan MarasiH 3a
CaHNTapHa TeXHNKA).

11. TapaHUMOHHK ycnoBuA

3a TO311 BUCOKOKaYeCTBeH anapat
3a N3MepBaHe Ha KPbBHOTO HanAa-
raHe Huie JaBaMe B CbOTBETCTBUE C
yKasaHuTe no-gony ycnosus 3
FOAMHW rapaHums, CYNTaHO OT
farata Ha 3akynysaHe.
lapaHUNOHHWUTE NpeTeHLuu TpAbBa
na 6baat npeaABeHn B paMKuTe Ha
rapaHunoHHmaA cpok. [latata Ha
3akynyBaHe TpAbBa fa bbae
[loka3aHa € MoMoLLTa Ha npasuUIHO
nombJIHeHa 1 NoaneyaTaHa

146
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rapaHLMoHHa KapTa nnn ¢ hakTypa
3a nokyrnkara. B pamkuTe Ha
rapaHunoHHma cpok HARTMANN
N3BbpLUBA Oe3nnaTHa 3amMsAHa Ha
BCUYKM 4aCTK Ha anapata ¢
nedbekTi B MaTepurana unn n3pa-
botkaTa pecn. r1 pemoHTHpa. ToBa
He YAb/XaBa rapaHLNoOHHUA CPOK.
fapaHUMATa He Ce 0THacA 3a
noBpeay BCNeaCTBre HenpaBuiHa
paboTa 1N Hamecu, U3BbPLLEHN
OT HeoTOPW3NPaHK NNLa.
apaHumMATa He BKNHOYBA NPUHAA-
NEXHOCTW, KOUTO NOANIeXaT Ha
N3HOCBaHe (DaTepuu, MaHLIETH 1
ap.). NMpeTeHunnTe 3a obesuieTeHne
Ca OrpaHNYeHu o CTOMHOCTTA Ha
CTOKaTa; U3PNYHO Ce N3KIH0YBa
MOKPVBAHETO Ha KOCBEHW LLETN.

B cnyyait Ha rapaHUnoHHO CbbuTre
n3npateTe anapata 3aefjHo C
MaHLLeTa 1 13LAN0 NOMbiHeHaTa u
rnogdneyataHa rapaHUMoHHa kapTa
OVPEeKTHO unu ypes Bawina
TbProBeL Ha CbOTBETHATa CepBi3Ha
cnyxba BbB Bawara ctpaHa.

TN Mon XapTmaHH bvrrapua

rp. Cocpua 1408

X.K. FOxeH Mapk, 651.27, BX.A, eT.1
Ten: 02/964 18 20
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12. TexHN4YecKn JaHHN
MeToq Ha n3mepBaHe:

JInana3oH Ha NoKa3aHWATa:

[paHuLy Ha 3MepBaHe:

TexHnyecka TOYHOCT Ha
N3MepBaHeTo:

3axpaHBaHe:

KanauuteT Ha batepuurTe:

3alunTa cpeLly ToKoB ydap:

TexHonorus Comfort Air:

3alnTa cpetly onacHo
NPOHIKBaHe Ha Bofa WNu
TBbPAY BeLLecTBa:

Pexxum Ha pabora:

HanAraHe Ha HanoMMBaHe:
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OCLNOMETPIYeH
0—297 mmHg

cucronmnyro (SYS): 50 — 250 mmHg
uacronnyHo (DIA): 40 — 180 mmHg
nync: 40 — 160 ynapa/mMuHyTa

MoKa3aHNA 3a CTOMHOCTM 113BbH rpaHnuuTe
Ha N3MepBaHe He MOraT fia Ce OCUTypAT.

HafAraHe B MaHLeta: +/— 3 mmHg,
nync: +/— 5 % 0T nokasaHneTo 3a YecToTa
Ha nyrnca

2x 1,5 V ankanHo-maHraHosu batepun
Mignon (AAA/LRO3)

~ 1000 n3mepBaHuA

MemuLNHCKN enekTpruyeckm ypen, ¢
BbTPELLHO 3axpaHBaHe (npw ynoTpeda Ha
batepum)

PaboTtHa yact: Tn BF

WNHonBNayanHo HanAaraHe Ha HanomnsaHe B
3aBUCMOCT OT CUCTONNYHOTO KPBHBHO
HanaraHe +30 mmHg

[PXO (HAMma 3aLyuTa)

HenpekbcHaTt pexum

MuH. 150 mmHg
148
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ABTOMATWYHO U3KNHOYBAHE:

3 MUHYTM Cnef NpUKNoYBaHe Ha

N3MepBaHETo

MaHLwueT:
N3nyckaTenex BeHTUN:
KanauuTer Ha nameTTa:

PaboTHN ycnoBus:

12,5-22,5cm
TINHEEH BEHTUN C eNeKTPOHHO ynpaBreHne
2 x 60 n3mepBaHNA 1 CpefiHa CTOMHOCT

TemMnepaTypa Ha OKofHaTa cpefa:

+10 °C oo +40 °C
OTHOCKTEMHa BNaXHOCT Ha Bb3ayxa:
15-90 %

YCnoBna Ha CbxpaHeHue/
TpaHCMopT:

TemMnepaTypa Ha OKofHaTa cpefa:

—20 °C o +50 °C
OTHOCKTEMHa BNaXHOCT Ha Bb3ayxa:
15-90 %

CepueH Homep:

13. Enektpo3axpaHBaHe,
yKa3aHWA 3a U3XBbpAAHe 1
yKka3aHusa 3a 6esonacHoct

13.1 batepumn n n3xebpnsaHe

H [IpenopbyBame 13Mon3BaHeTo
Ha BMCOKOKayecTBeHn batepui,
Tbil KaTo Npu apyrute batepun
1 aKymynaTopHu batepui
rapaHTMpaHuAT bpon n3mepBa-
HVA € no-ManbK. Hukora He
CMecBalTe CTapu 1 HoBw baTe-
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B rHe370T0 3a baTtepunte

puv nny 6atepui OT pasnnyHN
npon3BoauTenn.

B CveHeTe baTepumTe, ako CIMBO-
nbT 6aTepuaA CBETN NOCTOAHHO.
OObpHeTe BHUMAHIE Ha TOBA,
ye CUMBOMBT M3rNeXaa BUHary
,npaseH”.

B Ako anapatbT HAMa [a ce
13M0n3Ba No-AbAT0 BPEME,
n3Baxpante batepnnTe OT Hero.

B B nHTepec Ha ona3BaHeTo Ha
0KOITHaTa cpefia U3ToLLeHNTe

149
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batepuu He TpAbBa fa ce
N3XBBPNAT C bUTOBUTE
oTnagbLm. —
Cna3BaiiTe geincTaalyuTe
eKonornyHI pasnopendbn nnu
13non3BanTte obLlecTBeHnTe
CbbupaTenHu NyHKTOBe.

13.2 Yka3aHus 3a 6e3onacHoct

B AnapaTbT He e xepmeTnyeH!

M He ocTaBaAnTe anapata be3
Ha[30p Npu Manku geua unu
nuua, KOUTO He Morar fia
paboTAT camn ¢ ypepa.

M VI3non3BaiiTe anapata camo 3a
3MepBaHe Ha KpbBHOTO
HanAraHe Ha KiTKaTa.

M py HuKakeu 0bCTOATENCTBA
He 113MepBalTe KPBbBHOTO
HanAraHe Ha 6ebeTa u manku
feua.

M He u3naraiiTe anapata Ha CUHN

yoapu unu Bubpavuu.

M He ponyckanTe nagaHe Ha
anapara Ha noga.

H He n3BbpLUBANTE NPOMEHU MO
anaparta, He ro pasrnobagaiTe
WA PEMOHTUPANTE CaMil.

B MaHweTbT He TpAbBa da ce
OrbBa NPeKOMepHO 1K fia ce
npeyynsa.

M Hukora He nomneTe MaHLLEeTa,
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aKO He e MOCTaBeH MPaBWIHO Ha
KuTKaTa.

Bl He nocTaBANTe MaHLeTa BbPXy
paHa, 3all0To TOBA MOXe [Jia
[oBefe A0 OOMbAHUTENHN
HapaHABaHNA.

B B cyyait ye uMa amnyTaumua Ha
rbpaa, He N3BbpLUBAKTE
N3MepBaHETO Ha pbkaTta OT
3acerHaTaTa nosioBrHa Ha
TANOTO.

M imainTe npeaBsug, Ye HanomnBa-
HETO Ha MaHLIeTa MOXe Ja
[0Befe [0 BPeMEeHHO CMYyLLeHue
B CbLLEBPEMEHHO W3M0M3BaHNTE
Ha CbLUaTa pbka MeLuLMHCKN
anapatu.

M [py MHTPaBEHO3HA MaHMMynauus
NN BEHO3EH KaTeTbp Ha pbkaTa
N3MepBaHETO Ha KPBbBHOTO
HanAraHe Moxe [a NPUYUHNA
HapaHABaHMA. Hukora He nocTa-
BAITE MaHLLeTa Ha pPbKaTa, 3a
KOATO BaXart Te3u yCnoBuA.

W |/134yakBanTe fa N3MnHe eaHa
MIHYTa MeX[y 4Be U3MepBaHNA.

B AKO M3BbPLUBATE U3MEPBAHETO
Ha Opyro nue, BHMMaBanTe
13M0M3BaHETO Ha anapaTa Aa He
BOAW 10 NPOABIIKMTENTHO
3aTpyAHABaHe Ha LMpKynaumaTa
Ha KpbBTa.

150
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14. 3aKOHOBUW N3NCKBAHMNA 1
DUPEeKTNBU

Tensoval mobil oTroBaps Ha
eBPOMencK1Te U3MCKBAHUA, KOUTO
ca 3anerHann B lnpektneara 3a
mMeguumHckn ngenuna 93/42/EM0 n
Hocw 3Haka CE.

AnapatbT 0TroBapa 1 Ha npegni-
CaHnATa Ha EBponeiickaTta Hopma
EN 1060: ,HenHBa3nBHM MaHOMe-
TpU 3@ N3MepBaHe Ha KPbBHO
HanAraHe”, yact 1:,06LWm n3nck-
BaHMA" 1 YacT 3, JOnbIHUTENHN
WN3VICKBAHNA 32 eNTeKTPOMEXaHNYHM
CCTEMU 33 U3MepPBaHe Ha KPbBHO
Hanarave”. KNnHWYHOTO M3nuTaHme
Ha TOYHOCTTA Ha U3MepBaHeTOo e
N3BbpLUEHO cbrnacHo EN 1060-4.
MopTaTBHN 1 MOBUHI BMCOKO-
YeCTOTH 11 KOMYHUKALOHHN
ypeau, kato TenetoH u mobunex
TenedpoH, Morat fa npUYnHAT
HapyLLeHUs BbB (PYHKLMOHUPAHETO
Ha eneKTPOHHMTE MedNLNHCKM
anapatu. B cboTBeTCTBME CbC
ctaHpapta EN 60601-1-2 moxe [fia
Ce U31CKa JoMbHUTENHA
nuchopmauma ot HARTMANN.

lpoussogunTen:
PAUL HARTMANN AG
89522 Heidenheim, 'epmanus
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15. YkasaHus 3a
MeTpPONOrnyHNA KOHTpPon

Bcekwn anapat Tensoval mobil e
TeCTBaH BHUMATENHO OT
HARTMANN 3a To4HOCT 1 e
pa3paboTeH 3a NpOLbIXMTENHA
ynoTpeba. B cnyyante Ha npodpe-
CIOHANHO M3ron3BaHe Ha anaparta
— B anTeKu, KINUHIKK 1 MenLMH-
CKVU NPaKTUKW, Npenopbysame
TOYHOCTTa Ha V3MepBaHeTo Aa ce
NpoBepABa Ha BCEK 2 TOMMHN.
maviTe npengug 0CBEH TOBA
HaLOHaNHUTe NpeanucaHins,
W3roTBEHI OT 3aKOHOAATeNA,
Hanpumep Hapepnbata 3a paboteLyn
C MeAMLMHCKM NMPOJYKTH 3a
FepmaHua. MeTponornyHmaT
KOHTPONT MOXe fAa Ce 13BbpLUBA OT
KOMMETEHTHUTE OpraHn unu
OTOPU3MPAHITE TeXHNYECKN
CepBy3N CpeLLy 3annallaHe Ha
pasxofnTe.

Yka3zaHnA 33 METPONOrMYHuA

KOHTpO:
MpoBepka Ha PYHKLMOHUPAHETO
Ha anapaTa MOXe fia Ce 13BbpLU
Ha Xopa 1N C NoAXoaALL cmyna-
TOp. MpV METPONOTNYHUA KOHTPON
Ce NpoBepABaT XepPMETUYHOCTTA Ha
MHEBMATMYHATA CCTEMA U eBEHTY-
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anHO OTKITOHEHe OT NMOKa3aHWeTo
3a HanAraHeto. 3a npemMuHaBaHe B
pexnm Ha kannbprpaHe, Tpabsa
03 Ce U3Baaw noHe efHa batepus.
3appbxTe 6yToHa START/STOP
HaTICHAT 1 NOCTaBeTe OTHOBO
batepuute. Crnef HAKOMKO CeKyHAN
oTnycHete byTOHa, Cnef Manko Ha
Qucnnes ce noABABAT [Be HyNu
enHa Haf apyra. Mpu 3anuTBaHe
HARTMANN npepocrass ¢
YOOBOMCTBNE NHCTPYKLMA 33
METPOSIOrYeH KOHTPON Ha Komne-
TEHTHUTE OPraHn 1 0TOPU3NpPaHNTe

16. [laHHW 3a KOHTAKT Npu
BbMPOCK HA KNMeHTa

TN Mon XaptmaxH buarapus

rp. Cocpua 1408

X.K. KOxen Mapk, 6n.27, BX.A, eT.1
Ten: 02/964 18 20

[laTa Ha aKTyanu3upaHe Ha TekcTa:
2013-06
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Preliminary remarks

Please read these instructions

carefully before first use as
correct blood pressure measure-
ment depends on the appropriate
use of the device.
These instructions for use are
designed to instruct you, from the
very start, in the individual steps of
self-measurement of blood pressure
using Tensoval mobil. You will thus
receive important and helpful hints
for producing reliable results for
your personal blood pressure
profile. Be sure to keep these
instructions for use for future
reference.
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What is Comfort Air
Technology?

Many automatic blood pressure
devices use preset inflation
pressures. Comfort Air Technology,
on the other hand, automatically
determines a person’s individual
systolic (upper) blood pressure
during inflation and adjusts the
inflation pressure by adding 30
mmHg to this individual systolic
pressure.

For medical reasons and to ensure
measuring accuracy, the inflation
pressure used for blood pressure
measurement should be about

30 mmHg greater than the expec-
ted systolic blood pressure.

What are the benefits of
Comfort Air Technology?

A user whose systolic blood
pressure is, for example,

130 mmHg and who is using a

blood pressure device with a preset

inflation pressure of, for example,
190 mmHg, may experience
discomfort during blood pressure
measurement because the
difference between the systolic
pressure and the device's inflation
pressure is large.
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When using Comfort Air
Technology, the pressure diffe-
rence would be only 30 mmHg.
Automatically determining this
person’s individual systolic blood
pressure during inflation rather
than using a preset inflation
pressure, this technology would
only inflate to, for example,

160 mmHg.

This means that this blood pressure
device only ever uses the inflation
pressure that is really needed for
accurate and gentle blood pressure
measurements without causing user
discomfort.

Comfort Air Technology gives you
accurate readings and is simple and
comfortable to use.
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1. Introduction
Congratulations on your purchase

of this HARTMANN quality product.

Tensoval mobil is a quality product
for fully automatic self-measure-
ment of blood pressure on the
wrist. Requiring no preliminary
settings, this device conveniently
inflates automatically for easy,
quick and reliable measurement
of the systolic and diastolic blood
pressures as well as the pulse rate.
Using the HARTMANN Comfort Air
Technology, this device automa-
tically determines the maximum
inflation pressure to be used for
comfortable individualised blood

pressure measurements. This device

is designed to optimally support

you in taking blood pressure
measurements. We wish you all the
best for your health.

2. General information on blood
pressure

2.1 WHO and ISH classification
of high blood pressure limits
The World Health Organisation
(WHO) and the International
Society of Hypertension (ISH) have
developed the following
classification for blood pressure
values:

World Health Organisation (WHO) blood pressure targets, 1999

Assessment Systolic pressure Diastolic pressure
Optimal up to 120 mmHg up to 80 mmHg
Normal up to 130 mmHg up to 85 mmHg
Normal limit values 130 — 139 mmHg 85 — 89 mmHg
Grade 1 hypertension | 140 — 159 mmHg 90 — 99 mmHg

Grade 2 hypertension

160 — 179 mmHg

100 — 109 mmHg

Grade 3 hypertension
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over 180 mmHg

over 110 mmHg
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To determine your blood pressure

you need to measure two values:

M Systolic (upper) blood pressure:
Is produced when the heart
contracts and pumps blood into
the blood vessels.

M Diastolic (lower) blood pressure:
This is the value measured when
the heart muscle is dilated and
again fills with blood.

M Blood pressure readings are
expressed in mmHg.

Established hypertension (high
blood pressure) is defined as repea-
ted measurement of a systolic value
greater than 140 mmHg and/or

a diastolic value greater than 90
mmHg. Please note that this classi-
fication of blood pressure values is
independent of age. Optimal blood
pressure values have health bene-
fits for all people.

There is no generally recognised
definition of too-low blood pressure
(hypotension). Readings of less
than 100 mmHg systolic and less
than 70 mmHg diastolic are
considered too low. Please note
that, unlike too-high blood pressure
values, too-low blood pressure
values are not usually expected to

be associated with health risks.
However, if you are always feeling
unwell, you should check with your
doctor.

2.2 Importance of self-measure-
ment of blood pressure
Constantly elevated blood pressure
multiplies the risk for other health
problems. Chief among these are
the physical consequences of a
heart attack or stroke including, for
example, disability requiring nur-
sing care, paralysis of one side of
the body and organic heart or brain
damage. In addition to other
medical treatment measures, daily
blood pressure monitoring will help
to protect you from these adverse
health outcomes.

159
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Thickening of the heart muscle,
weakness of the heart muscle

Heart attack

O

Shrunken kidney,
kidney problems,
kidney failure

High blood pressure

Vascular damage

Stroke

Arteriosclerosis

ON

Impaired
blood flow

A: higher
risk

2.3 Objectives of self-measure-
ment of blood pressure

Your personal blood pressure
profile is an important source of
information. In case of drug treat-
ment (e.g. in high blood pressure)
your doctor can use your blood
pressure profile to tailor your
treatment to your particular needs.
The better your drug treatment is
tailored to your needs, the better
you will feel, and the less you will
suffer from side effects. Regular,

accurate blood pressure monitor-
ing with Tensoval mobil will

help you achieve this goal. Your
blood pressure profile thus gives
you excellent feedback on how
successful your life-style changes
are.

Many people manage to

lower their blood pressure
through life-style changes (such as
e.g. losing weight, dietary
modification and getting more

160
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exercise) to levels that do not
require drug treatment.

2.4 Regular blood pressure
measurement

Numerous factors including

physical exertion, taking drugs or
the time of day may have an impact
on blood pressure. Blood pressure
should therefore always be meas-
ured at the same time of day under
similar conditions.

Our heart may beat up to

100,000 times a day,
producing 100,000 different blood
pressure values.
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3. Getting ready for self-meas-
urement

3.1 Inserting the batteries
Open the battery cover in the
direction of the arrow on the upper

161

6 TM IV_GA_GB.indd 161

side of the device by applying
gentle pressure on the housing
notches.

Insert batteries (see chap. 12,
“Technical data”), ensuring correct

polarity (“+" and “="). Close the
battery lid.

3.2 Setting date and time

W After inserting the batteries, the
time function automatically
appears. The flashing year is
then displayed. The year can be
changed using the M1 (+) and
M2 (=) buttons. Store the year
by pressing the START/STOP
button. Next, the month is
stored. The number on the right
will flash. Use the buttons as
above for setting the year.
Repeat procedure for saving the
day, hour and minute.
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M Each time you change the
batteries the date and time must be
reset.

3.3 10 golden rules for blood
pressure measurement
)z l ~_ 5min| 1. Rest for approx.

[ ) 5 minutes before
’ measurement.

m Even deskwork

e —— increases blood-
pressure by an average of approx.
6 mmHg systolic and 5 mmHg

diastolic.
one hour before

%
measurement.

wc 3. Do not measure
when you have a
[ J strong urge to
m urinate. A full
bladder can lead
to an increase in blood pressure of
approx. 10 mmHg.

2. Do not consume
any coffee or
nicotine up to

162
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@ | 4. Take measure-
ments from the
naked wrist and
while sitting
upright.

5. In the case of
(] using a wrist
monitor, hold the
cuff at the level
of the heart
during the measuring procedure.
The cuff of an upper arm monitor
automatically finds the correct level
at the arm.

6. Do not talk or

% move during the
T measuring
procedure.
Talking incrases
the values by approx. 6 — 7 mmHg.

7. Wait at least one
minute between
two measure-
':\’I l@ ments, so that
p— the vessels are
relieved from pressure in prepara-
tion for a new measurement.

27.06.13 12:57
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8. Enter values in
the blood pres-
sure diary: Note

'\o down the

together with any drugs taken, the
date and time in your blood
pressure diary.

9. Take measure-
ments regularly.
Even if your
values have
improved, you
should continue to check them for
monitoring purposes.

ba

person has
approx. 100,000 different blood
pressure values every day,
individual measurements have no

significance. Only regular measure-

ments at the same time each day
over a long period of time allow

a meaningful evaluation of blood
pressure values.
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measured values,

2:00 | 10. Always take
measurements at
the same time of

= day. Because a

9 Further notes:

B You should take your blood
pressure in a quiet place, in a
relaxed seated position.
Measurement can be taken on
the right or left arm. The arm
giving higher readings should
be used for long-term blood
pressure monitoring.

B Do not take your blood pressure
after taking a bath or exercising.

3.4 Correct posture and position
Bl Measurements can be taken on
the right or left arm. The arm
giving higher readings should be

used for long-term blood
pressure monitering.

B The device must be placed at the
level of the heart to give an
accurate measurement result. To
do this, place your arm on the
table and bend it up so that the
device is at the same level as the
heart.

163

27.06.13 12:57



R

3.5 Applying the wrist monitor
Measurement should be taken on
the naked wrist which usually has
the higher blood pressure value. If
you are unsure which arm to use,
ask your doctor. The cuff should not
be applied over a projecting bone,
as it will otherwise not fit evenly
around the wrist.

The device is permanently connected
to the cuff, and the cuff should not
be removed from the device. Now
wrap the cuff round the wrist. The
wrist monitor should be positioned
axially on the inside of the wrist
about 2 cm above the base of the
wrist. The lettering on the upper
side of the device points in your
direction.

The cuff should be firm but not too
tight.

Please note that inappropriate
application of the cuff can lead to
inaccurate readings. Also use the
markings on the edge of the cuff to
check if the cuff size is correct: The
red dot on the silver-coloured strap
should point on the red marking
strip. If the red dot is outside the
red marking strip, the cuff is too
small for you. The Tensoval mobil
cuff circumference ranges from
12.5 10 22.5 cm. People with larger
wrist circumferences are
recommended to use an upper arm
blood pressure monitor instead
because wrist monitors give
inaccurate blood pressure readings
in such individuals.

164
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4. Measuring blood pressure
B We recommend carrying out

B Subsequently, automatic
inflation begins. This is shown

er

blood pressure measurements
whilst seated. Do not turn the
device on until the cuff has been
applied, otherwise the cuff can
become damaged through the
resulting excess pressure.

W Position the wrist with the

strapped-on device and the palm
of the hand pointing inwards at
the level of the heart.

M Press the blue START/STOP

button. The appearance of all
display segments followed by a
flashing arrow pointing down
wards, shows that the device is
checking itself automatically and
is ready for use.

———
@ Tensoval.,

SYS

mmHg

DIA

mmHg

PULSE
1/min

M1 START/STOP M2

V{.‘\V
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by an arrow pointing upwards
and increasing pressure values.
Tensoval mobil comes with
Comfort Air Technology whereby
the inflation pressure is only as
high as required, thereby making
comfortable measuring possible.
If this inflation pressure is
insufficient, the device continues
to pump until a high enough
pressure is reached.

B Once the required inflation

pressure has been reached, three
short beeps signal that the
measurement starts. Then the
measuring procedure begins
with the release of the air.

W If you require a higher inflation

165

pressure, you can avoid having
to repeat pumping by pressing
the blue START/STOP button
again shortly after inflation
starts and holding down on it
until the desired cuff pressure is
reached. This should be approx.
30 mmHg over the systolic
(upper) value.

B Important: You should not move

or talk throughout the entire
measuring procedure!
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M If you wish to stop measurement
for any reason, simply press the
blue START/STOP button. The
inflation or measuring procedure
is interrupted and an automatic
fall in pressure occurs.

W As pressure in the cuff decreases,
the heart symbol and the falling
cuff pressure are displayed.

M A beep indicates the end of
measurement. Then the systolic
and diastolic blood pressure
values appear simultaneously on
the display, with the pulse rate
beneath them (see fig.).

——

@ Tensoval.

<)

T
SYS (@
mmHg

DIA

mmHg

PULSE

1/min

M1 START/STO!

M Once the measurement is
finished, the time appears above
the measured values and M1 or
M2 is displayed on the left. M1
represents the measured values
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for a first person. Using M2, you
can store the measured values
for a second person (see 5.1
“Saving the measured values”).

B In order to switch off the device,
press the blue START/STOP
button. Otherwise the device will
switch itself off automatically
after 3 minutes.

5. Setting the memory function

5.1 Saving the measured values
The device features two memory
buttons, M1 and M2, to store
readings for two different persons.
M1 represents the measured values
for a first person and M2 represents
the measured values for a second
person.

When a beep indicates the end of
measurement, you may press M1 or
M2 to apply the measured value to
the respective person. This
assignment can be made as long
as the values are displayed. If you
do not apply them, the measured
value is automatically stored to the
displayed memory.

166
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5.2 Recalling the measured
values

The device must be switched off to
recall data from memory. Press M1
for the first person’s stored values
and M2 for the second person’s
values. The corresponding symbols
M1 or M2 will be displayed. First,
the mean value of all stored values
for a person will be displayed. An
“A" (for the English designation
“Average”) appears on the display
and the number displayed in the
top right-hand corner indicates the
number of measurements, from
which the average value was
calculated (see fig.).
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When pressing again, the most
recently stored measured value will
be displayed. By repeatedly press-
ing the memory button all stored
values of the selected memory

can be recalled one by one. The
measured value and the number of
the memory position are displayed
when you access stored values.
The number of the memory posi-
tion, the date and time appear in

2 — 3 second intervals. Tensoval
mobil can store up to 60 measured
values for each person (M1 or M2).
The most recent measured value is
always in memory position No.1.
When all memory positions are
occupied the oldest value will be
deleted each time.

Important: The calculated

mean value is based on all
measured values stored for the
respective person. If only two meas-

167
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ured values are in memory, the
mean value will be calculated from
these two measured values. If only
one measured value is in memory,
no mean value will be calculated.
You can cancel the memory’s recall
of data at any time by pressing the
START/STOP button. Otherwise the
device will switch itself off auto-
matically after approx. 30 seconds.
Even if the power supply fails, e.g.
when changing the batteries, the
stored values will still be available.

5.3 Deleting the measured
values

You can delete all stored data
either in M1 or in M2. To do this,
press the memory button of the

corresponding memories M1 or M2.

The average value will appear on
the display. Hold down the memory
button for a longer time. After four
seconds, the display will flash and
after further four seconds, all data
will be deleted. On the display
appears now M1 or M2.

A Important: If you release the
memory button before the

end of the time limit, no data will
be deleted. If there is only a single
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measured value in memory, this
stored value cannot be deleted. It
is not possible to delete individual
values.

5.4 Using the guest mode

When a third person uses Tensoval
mobil, it is recommended that they
use the guest mode. This one is used
to store @ measured value neither

to the memory positions M1 nor to
M2. This avoids bias to the average
values and stored values of the

two main users of the device. To
take measurements in guest mode,
start the measuring procedure by
simultaneously pressing memory
buttons M1 and M2. The START/STOP
button need not be pressed.

At the end of measurement the
display simultaneously shows both
M1 and M2 above the measured
values rather than either symbol
alone. The measured value can thus
not be applied to either person,
and the measured values will not
be stored.

To switch off the device, press the
START/STOP button, also in guest
mode. Otherwise the device will
switch itself off automatically after
3 minutes.
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6. Explanation of error displays

Error which has
occurred

Possible causes

Remedy

Device will not turn
on.

No batteries, they have
been inserted
incorrectly or are dead.

Check batteries and
insert two identical, new
batteries, if and when
necessary.

Cuff will not inflate.

Cuff defective.

Return the device to the
designated service
centre for inspection.

The measuring signals
could not, or not cor-
rectly, be read. This can
be caused by incorrect
application of the cuff,
moving, talking or by a
very weak pulse.

Check the correct
position of the cuff. Do
not talk or move during
the measuring
procedure. Also observe
the 10 golden rules.
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Error which has
occurred

Possible causes

Remedy

Cuff does not inflate
or does not inflate

fast enough. This can,
among other things,
be due to a too loosely
applied cuff or to
movement.

Apply the cuff so that it
fits snugly around the
wrist.

Cuff loses air/has a leak.

Return the device to
the designated service
address.

Air release during the
measuring procedure is
too fast or too slow. The
cuff could have become
undone or loosened
itself. A movement dur-
ing the measuring proce-
dure is also a possibility.

Check the correct
position of the cuff. Do
not move during the
measuring procedure.

The pressure in cuff
exceeds 300 mmHg.
Therefore, an automatic
fall in pressure occurs.

Please rest for at least
a minute and take the
measurement again.

If the battery symbol
flashes, the batteries are
almost dead. Only a few
more measurements are
possible.

Keep new batteries of
the same type handy
(type AA LRO3).
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Error which has
occurred

Possible causes

Remedy

)

If the battery symbol is
permanently illuminated
the batteries are dead
and have to be
replaced.

Insert new batteries of
the same type (type AA
LRO3).

Implausible
measured values.
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Device not positioned at
the level of the heart.

Position the wrist at the
level of the heart, and
repeat the measurement.

Cuff too big or too
small.

Use an upper arm blood
pressure monitor.

Cuff placed on top of
clothing.

Apply cuff on the naked
skin.

Rolled-up clothing
impedes blood
circulation.

Wear loose clothing.
Make sure that rolled-up
sleeves do not impair
circulation in the arm.

Cuff wrongly applied.

Take note of the
instructions and images
showing how to apply
the cuff correctly to the
wrist.

Cuff was not correctly
inflated.

Check the correct
position of the cuff.
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Error which has Possible causes Remedy
occurred
Implausible Jewellery and/or a Take off your watch and/

measured values.

bracelet prevent(s)
blood from circulating.

or any jewellery you
may be wearing before
measuring your blood
pressure.

Moving, talking or
excitement during the
measuring procedure.

Please take measure-
ments in a relaxed
position whilst seated.
Do not talk or move
during the measuring
procedure.

Lack of relaxation
before taking a
measurement.

Relax for 5 minutes
before taking a
measurement.

Stimulants taken before
measurement.

Please avoid alcohol/
nicotine and

caffeine for one hour
before taking a
measurement.

Memory cannot be
deleted.

Only one stored value is
in memory. The memory
cannot be deleted until
two values have been
stored.

Save a second value.
Then delete the memory.

The memory can only be
deleted when the aver-
age value is displayed.

Press the memory button
until the average value
is displayed.
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Switch the device off if an error symbol appears. Check the possible causes
and note the 10 golden rules in chapter 3 and the instructions in chapter 8.
Relax for a minute and take the measurement again. Do not move or talk

during the measurement.

7. Significance of symbols on
the device and cuff

7.1 Control displays

Flashes when the device is
measuring and the pulse is
being taken.

Replace batteries if the
battery symbol is perma-
nently illuminated.

Measuring error, cf.
chapter 6.

Appears during inflation.

Appears during automatic
checking.

Displays the stored
measured values for
person 1.

Displays the stored
measured values for
person 2.
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7.2 Symbols
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Pay attention to the
operating instructions.

Please note.

Protection from electric
shock (type BF).

PAUL HARTMANN AG c E

D-89522 Heidenheim
Germany

01283

Electronic device disposal
note.

Disposal note.
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8. Important notes

8.1 Drugs

Self-measurement of blood pressure
does not replace treatment! So do
not interpret your measured values
on your own and do not use them
for self-prescribed treatment. Take
measurements as instructed by your
doctor and have confidence in his
diagnosis. Take drugs as prescribed
by your doctor and never alter the
dose on your own. Discuss the
appropriate time for self-measure-
ment of blood pressure with your
doctor.

....where drugs for high blood pressure
act in the body

Centrally
active
drugs!

Brain

Beta-blockers

Diuretics
Saluretics

ACE

(Angiotensin
converting
Alpha- enzyme) inhibitors
blockers Angiotensin

AT1 receptor
antagonists
Calcium
antagonists

Vessels

8.2 Pregnancy
Blood pressure may change during
pregnancy. Regular blood pressure

monitoring is particularly important

if you have high blood pressure
because the elevated blood
pressure values may affect the
development of the foetus. Check
with your doctor whether and, if
so, when you should carry out self-
measurement of blood pressure.

174
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8.3 Diabetes, history of other
medical conditions

If you have diabetes, hepatic
disorders or narrowed blood ves-
sels (e.g. arteriosclerosis, peripheral
arterial occlusive diseases (PAOD)),
you should consult your doctor
before carrying out self-measure-
ment because altered measured
values may occur in such cases. If
you suffer from certain blood
diseases (e.g. haemophilia),
severely impaired blood flow, or

if you take blood-thinning drugs,
you should also ask your doctor
before carrying out self-measure-
ment.

8.4 Arrhythmias, heart rhythm

disorders, cardiac pacemakers

M In the case of severe heart
rhythm disorders (arrhythmias),
measurements should only be
taken in consultation with the
doctor. Due to the oscillometric
measuring method, in some
cases, incorrect readings may be
determined or no measurement
results are obtained (Err).

M Altered measured values may
occur in the case of self-
measurement of blood pressure
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performed by cardiac pacemaker
wearers. The blood pressure
monitor itself has no impact on
the cardiac pacemaker. Please
note that the displayed pulse
rate is not suitable for checking
the rate of cardiac pacemak-
ers. Please check with your
doctor whether self-measure-
ment of blood pressure is
advisable if you are wearing a
cardiac pacemaker.

8.5 Important notes for self-

measurement

M Individual readings are situation-
related and thus are not useful.

M Even slight changes in internal
and external factors (e.g. deep
breathing, stimulants, talking,
excitement, climatic factors) lead
to fluctuations in blood pressure.
This is why your doctor and
pharmacist often obtain different
readings.

B Always measure blood pressure
on the same wrist and hold the
blood pressure monitor at the
level of the heart.

Bl Measurement can be taken on
the right or left arm. The arm
giving higher readings should be

175
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used for long-term blood
pressure monitoring.

M Patients who tend to bruise
and/or are sensitive to pain on
pressure, should only take blood
pressure measurements after
consulting a doctor.

B The cuff of the Tensoval mobil is
for wrist circumferences between
12,5 and 22,5 cm. Outside these
limits correct readings may no
longer be guaranteed.

9. Maintenance of the device

B Do not expose the device neither
to extreme temperatures nor to
humidity, dust, or direct sunlight
because this may lead to mal-
function.

B This device consists of high-
quality electronic precision
components. Protect the device
from knocks and do not immerse
in water.

B Only use a soft, moistened cloth
to clean the device. Please use
neither a diluter nor alcohol,
detergents or solvents. The cuff
can be cleaned carefully with a
lightly moistened cloth and mild,
pH-neutral soap. Do not com-
pletely immerse the cuff in water
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and do not remove it from the
device.

B To protect it from external
influences keep the blood pres-
sure monitor in the storage box.

10. Tensoval range of products
Apart from this wrist monitor for
blood pressure measurement, the
HARTMANN range of products also
includes upper arm blood pressure
monitors. If you would like to learn
more about other HARTMANN
blood pressure devices, contact
your specialist medical supplier
(pharmacies or medical supply
stores).

11. Warranty conditions

We give a 3-year warranty on this
high-quality device for measuring
blood pressure from the day of
purchase and in accordance with
the following conditions. Claims
must be made during the warranty
period. The date of purchase may
be documented by the appropriately
completed and stamped warranty
document or proof of purchase.
Within the warranty period,
HARTMANN shall replace or repair
any faulty device components free

176
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of charge which were caused by HK —

material or manufacturing errors.
This does not extend the warranty
period. This warranty is not

applicable to damage caused by ZA -

improper use or unauthorized
interference. Parts that are subject
to wear and tear (batteries, cuffs
etc.) are excluded from the
warranty. Claims for compensa-
tion are limited to the value of the
goods; compensation for
subsequent damages is expressly
excluded. In warranty cases please
send the device with cuff and
together with the fully completed
and stamped warranty certificate
direct, or via your dealer to the
Customer Services department for
your country.

AE — PAUL HARTMANN
Middle East FZE
Dubai

AU — PAUL HARTMANN Pty. Ltd.
Level 6, 5 Ryder Boulevard
Rhodes, NSW 2138
Australia

GB — PAUL HARTMANN Ltd.
Heywood/Lancashire OL10 2TT
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PAUL HARTMANN
Asia-Pacific Ltd.
Hong Kong

HARTMANN South Africa
2194 Johannesburg
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12. Technical data
Measuring method:

Display range:

Measuring range:

Technical measuring
precision:

Power supply:

Battery capacity:

Protection from electric
shock:

Applied part:
Comfort Air Technology:

Protection against harmful
penetration of water or solid
materials:

Operating mode:

Inflation pressure:

6 TM IV_GA_GB.indd 178

Oscillometric
0 —297 mmHg

Systole (SYS): 50 — 250 mmHg
Diastole (DIA): 40 — 180 mmHg

Pulse: 40-160 beats/minute

The displaying of values outside the
measuring range cannot be guaranteed.

Cuff pressure: +/- 3 mmHg,
Pulse: +/= 5 % of displayed pulse rate

2 x 1.5 V Mignon alkaline-manganese
(AAA/LRO3) batteries

> 1,000 measurements

Medical electrical equipment with an
internal power supply (when using batteries)

Type BF

Individually determined inflation pressure
dependent on systolic blood pressure
+30 mmHg.

IPX0 (not protected)
Continuous operation
At least 150 mmHg
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Automatic switch-off
function:

Cuff:
Pressure release valve:
Memory capacity:

Operating conditions:

Storage/transport conditions:

Serial number:

13. Power supply, disposal

3 minutes after end of measurement
12.5-22.5¢m

Electronically controlled linear valve

2 x 60 measurements and mean value

Ambient temperature: +10 °C to +40 °C
(+ 50 °F to + 104 °F)
Relative humidity: 15-90 %

Ambient temperature: -20 °C to +50 °C
(=4 °F to +122 °F)
Relative humidity: 15-90 %

See battery compartment

change the batteries. Please

notes and safety information note that the symbol always

13.1 Batteries and disposal
B We recommend the use of

looks “empty”.
B Remove the batteries from the
device if it is not being used for

high-quality batteries as other a longer period.
batteries or accumulators may M In the interests of environmental

result in a reduction in the

protection, exhausted batteries

measuring performance. Never may not be disposed E
mix old and new batteries or of in household waste.

batteries made by different
manufacturers.

Please observe the applicable
waste disposal regulations or

M If the battery symbol is perma- use public collecting bins.
nently illuminated you should
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13.2 Safety information

B The device is not waterproof!

M Do not leave the device
unattended near toddlers or
persons who cannot operate it
themselves.

B Use the device for taking blood
pressure measurements on the
wrist only.

B Do not under any circumstances
carry out blood pressure mea-

surements on babies or toddlers.

M Do not expose the device to
hard knocks or vibrations.

M Do not drop the device to the
floor.

M The device must not be altered,
dismantled, or repaired by the
user.

B Do not excessively bend or fold
the cuff.

B Never inflate the cuff when it is

not properly applied to the wrist.

M Please do not apply the cuff over
a wound, as this may result in
further injuries.

W If you have had a mastectomy,
do not carry out the measure-
ment on the arm on the affected
side of the body.

M Please note that the pressure
built up by the cuff can lead to
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temporary disruption to medical
devices being simultaneously
used on the same arm.

M If an intravenous treatment is
being carried out or a venous
catheter is present on the arm,
blood pressure measurements
can lead to injury. Never use the
cuff on the arm on which these
conditions apply.

B Please wait for one minute
between two measurements.

W If you are carrying out the
measurement on another
person, please ensure that the
use of the device does not result
in persistent impairment of the
blood circulation.

14. Legal requirements and
guidelines

Tensoval mobil complies with the
requirements of the EC directive
93/42/EEC on medical devices
(Medical Device Directive MDD) and
bears the CE mark.

The device complies, for example,
with the European Standard EN
1060: Non-invasive blood pressure
measuring devices, Part 1: General
requirements and Part 3: Additional
requirements for electro-mechanical
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blood pressure measuring systems.
Clinical testing of measuring accu-
racy was performed according to
the European Standard EN 1060-4.
Portable and mobile high-frequency
and communication devices, such
as telephone and mobile phone,
can impair the functional capabil-
ity of electronic medical devices.

In compliance with European
Standard EN 60601-1-2 further
information can be supplied by
HARTMANN on request.

15. Instructions for the
calibration check

Each Tensoval mobil device has
been carefully tested by
HARTMANN for measuring
precision, and been developed for a
long useable service life. We
recommend a calibration check at
intervals of two years in the case
of professionally used devices, for
example in pharmacies, medical
practices, or hospitals. You should
also observe the national regula
tions determined by the legislator,
such as, in Germany, the “Medizin-
produkte-Betreiberverordnung”
(Medical Device Operating
Regulation). Calibration checks can

181
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be carried out either by competent
authorities or authorised
maintenance providers against
compensation.

Instructions for the

calibration check:
A device function check can be
carried out on people or using
a suitable simulator. Calibration
check involves testing for leak
tightness of the pressure system
and possible deviations of the
pressure reading. Remove at least
one battery in order to switch to
calibration mode. Hold down on
the START/STOP button and then
insert the battery. Release the but-
ton after a few seconds and after
a short moment, two zeros will
appear one above each other on
the display. Instructions on the cali-
bration check will be supplied on
request to competent authorities or
authorised maintenance providers
by HARTMANN.
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16. Contact information for
customer queries
AE — PAUL HARTMANN
Middle East FZE
Dubai

AU — PAUL HARTMANN Pty. Ltd.
Level 6, 5 Ryder Boulevard
Rhodes, NSW 2138
Australia

GB — PAUL HARTMANN Ltd.
Heywood/Lancashire OL10 2TT

HK— PAUL HARTMANN
Asia-Pacific Ltd.
Hong Kong

ZA — HARTMANN South Africa
2194 Johannesburg

Date of revision of the text:
2013-06
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