Tensovale comfort classic

m Navod na pouzitie

Pred prvym pouzitim si starostlivo preitajte tento navod, pretoze

spravne meranie krvného tlaku je moZné iba pri sprédvnom zaobchdadzani

s pristrojom. Tento pristroj pouZivajte podla navodu na pouZitie, ktory
starostlivo uschovajte.

. Displej

. Tlacidlo START/STOP

. Tlacidlo paméte

. Priehradka na batérie

. Otvor na pripojenie manzety

. Univerzdlna manZeta s kovovou sluckou na obvod ramena 22 az
42 cm
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VSeobecné informacie

« SYS - Systolicky (horny) krvny tlak: Tato hodnota vznika v momente
srdcového stahu, kedy sa krv vtlaca do ciev.

«  DIA - Diastolicky (dolny) krvny tlak: Tato hodnota vznikd, ked'sa
srdcovy sval roztahuje a opat sa naplfia krvou.

« Namerané hodnoty krvného tlaku sa uvadzajd v milimetroch ortute
(mmHg).

Prehlad klasifikacie hodnot krvného tlaku podla Svetovej zdravotnickej
organizacie (WHO) a Medzinarodnej spolocnosti pre hypertenziu (ISH)

Hodnotenie Systolicky tlak Diastolicky tlak
optimalny do 120 mmHg do 80 mmHg
normalny do 130 mmHg do 85 mmHg
hranica normdlnych | 130 — 139 mmHg 85—89 mmHg
hodnot

hypertenzia I. stupfia | 140 — 159 mmHg 90 - 99 mmHg
hypertenzia Il. stupfia | 160 — 179 mmHg 100 — 109 mmHg
hypertenzia IIl. vyssi nez 180 mmHg | vyssi nez 110 mmHg
stupna

Upozornenie: Meranie krvného tlaku v Ziadnom pripade nenahradza
terapiu! Nehodnotte preto namerané hodnoty sami a neurcujte si podla
nich sami liecbu. Merajte sa podla pokynov vasho lekara a doverujte
jeho diagndze.

VloZenie/vymena batérii
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Otvorte kryt priehradky na batérie na spodnej strane pristroja (pozri
obr.). Do priehradky na batérie vlozte Styri batérie typu AA. Pri vkladani

pritom dbajte na spravnu polaritu (+ a ). Kryt priehradky opat zatvorte.

Nastavenie datumu a casu
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«  Po vloZeni batérii musite nastavit datum a cas. Najprv zacne na
displeji blikat cislica, ktord zobrazuje hodnotu letopoctu. Hodnotu
roku zvysite stlacenim tlacidla pamate. Ak chcete proces urychlit,
drzte tlacidlo pamate stlacené - hodnota letopoctu sa bude zvySovat
rychlejsie. Hodnotu mesiaca nastavite stlacenim tlacidla START/STOP,
¢im sa zaroven ulozi nastavenie letopoctu.
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« Ako daldiu nastavite hodnotu mesiaca: prava cislica na displeji blika.
Pouzite tlacidlo pamate rovnako, ako bolo uvedené vyssie, aby ste
nastavili spravnu hodnotu mesiaca. Nastavené hodnoty uloZite
stlacenim tlacidla START/STOP. Rovnakym sposobom mozete postup-
ne nastavit den, hodinu a mindty. Datum a ¢as musite po vymene

batérii nanovo nastavit.
« Détum a cas mozete nastavit kedykolvek stlacenim tlacidla START/

STOP na 5 az 10 sekund, ked je pristroj vypnuty. Tlacidlo drte dalej
stlacené, pricom sa na displeji objavia vietky symboly a blika Sipka
smerom dolu. lhned potom mate moznost nastavit datum a cas.
Nastavte datum a cas obvyklym sposobom. Upozorfiujeme, Ze sa
pristroj vypne, ak tlacidlo START/STOP budete drZat stlacené dlhsie
ako 10 sekund.

Prilozenie manzety

/

Univerzalna manZeta, ktord je sucastou pristroja, je urcend na obvod
ramena 22 az 42 cm.

ManzZeta by mala byt napnutd, ale nie prili$ utiahnutd. Medzi rame-
nom a manZetou musi byt tolko miesta, aby tam bolo mozné vsunut
jeden alebo dva prsty.

Zasufite koncovku manZety do otvoru na lavej strane pristroja.
Davaijte pozor, aby hadicka nebola prekrizend alebo poskodena.

Meranie krvného tlaku

Krvny tlak odporticame merat posediacky. Posadte sa na stolicku a
chrbtom sa oprite o operadlo. Chodidl4 poloZte vedla seba celou
plochou na podlahu. Nekrizte nohy. Predlaktie s dlafiou otocenou
nahor polozte pokojne na podlozku a skontrolujte, ¢i sa manzeta
nachédza v Grovni srdca.

Pristroj zapnite aZ po prilozeni manzety, inak by sa manZeta mohla
kvoli vzniknutému pretlaku poskodit.

Stlacte tlacidlo START/STOP. Na displeji sa zobrazia vietky prvky a
potom zacne blikat Sipka smerom dole. To znamena, Ze prebieha
automaticka kontrola pristroja. Pristroj je pripraveny na meranie.
Nasledne prebehne rychle pumpovanie manZety do hodnoty 30
mmHg. Potom prebieha dalsie pomalé pumpovanie manzety, pri
ktorom prebieha meranie. Symbol srdca blika, ked pristroj zachyti
srdcovy tep. Pumpovanie sa prerusi, hned'ako sa ukonci meranie.
Tlak v manZete sa okamfZite zniZi.

Na displeji sa zobrazia hodnoty systolického a diastolického tlaku a
hodnota srdcového tepu. Cas merania sa zobrazuje vlavo vedfa hod-
noty srdcového tepu. Pristroj uklada namerané hodnoty automaticky.
Pristroj vypnete stlacenim tlacidla START/STOP. Ak zabudnete pristroj
vypnt, vypne sa po 3 mindtach sam.

Ak budete chciet meranie z nejakého dovodu prerusit, staci jedno-
ducho stlacit tlacidlo START/STOP. Proces pumpovania a merania sa
prerusi a vzduch sa automaticky vypusti.

Desat zlatych pravidiel pre meranie krvného tlaku

1.
2.
3.
4.

5.

9.

Pred meranim budte cca 5 min(t v pokoji. Krvny tlak zvySuje dokonca
i praca pri pisacom stole.

Hodinu pred meranim nefajcite a nepite kavu.

Nemerajte, ak mate pIny mocovy mechdr.

Tlak merajte na obnaZzenej hornej ¢asti ramena a sedte pritom
vzpriamene.

Pri pouZiti pristroja na meranie krvného tlaku na zapasti drzte
manZetu pocas merania v drovni srdca. U pristroja na meranie tlaku
na ramene sa manzeta automaticky nachadza v spravnej vyske.

. Pocas merania nerozpravajte a nehybte sa.
. Medzi dvoma meraniami pockajte aspon jednu minttu, aby sa tlak v

cievach dplne uvolnil pre nové meranie.

. Hodnoty zapiste do vykazu o krvnom tlaku: namerant hodnotu

zaznamenavajte do svojho vykazu o krvnom tlaku vzdy spolocne s
uzitymi liekmi, datumom a ¢asom.

Meranie vykonavajte pravidelne. Aj keby sa vae hodnoty zlepsili,
mali by ste si ich nadalej sami kontrolovat.

10. Meranie vykondvaijte vzdy v rovnakej dobe. PretoZe clovek dosiahne

za defi cca 100 000 réznych hodndt krvného tlaku, nemaju jednotlivé
merania Ziadnu vypovednt hodnotu. Iba pravidelné merania v rovna-
kej dennej dobe vykonavané v dlhsom casovom obdobi umoziuju
zmyslupiné postdenie hodn6t krvného tlaku.

sa zobrazi priemerna hodnota. Tlacidlo pamate znovu stlacte a drzte
dlhsi cas stlacené. Po Styroch sekundach zacne displej blikat, po
dalsich $tyroch sekundach sa vietky idaje vymazu. Ak tlacidlo pustite
predcasne, Ziadne (daje sa nevymazu.

Vysvetlenie symbolov

Symbol srdca blik, ked pristroj zachyti srdcovy tep a meria.

Blikajuici symbol batérie upozoriiuje na to, Ze st batérie
takmer vybité.
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Ked zacne symbol batérie na displeji svietit neprerusovane, si
batérie vybité a musite ich vymenit.

\1/ Sipka smerujlica hore sa objavi pocas rychleho pumpovania
-, ; « Nazaciatku merania.

Funkcie paméte
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+Na vyvolanie nameranych hodnét stlacte tlacidlo pamate pri
vypnutom stave pristroja. Najprv sa objavi priemerna hodnota
véetkych ulozenych hodnét. Na displeji sa objavi pismeno A a ¢islica
dole uprostred ukazuje, z kolkych merani bola priemerna hodnota
vypocitana (pozri obr.). Stlacenim tlacidla na vyvolanie paméte sa
dostanete na miesto pamate pod ¢islom 1.

« Tento pristroj na meranie krvného tlaku uklada az 60 merani.
NajaktudlnejSia namerand hodnota je umiestnend v pamati vzdy pod
Cislom 1, starSie namerané hodnoty sa posuvaju s kazdym meranim
0 jedno miesto dalej. Ak st uz vietky miesta v pamati obsadené,
najstarsia hodnota sa vymaze.

«+ Opakovanym stlacenim tlacidla pamdte si moZete uloZené hodnoty
jednu po druhej prezriet. Pod hodnotou merania sa v rozmedzi
2 - 3 sekind meni zobrazena hodnota medzi ukazovatelom miesta
uloZenia v pamati, datumom a ¢asom.

« Stlacenim tlacidla START/STOP moZete funkciu vyvolania pamate
kedykolvek prerusit. Inak sa pristroj po niekolkych sekundach
automaticky vypne.

» Hodnoty zostanu uloZené v pamdti i po preruseni nabijania, napr. pri
vymene batérii.

« Vymazanie ulozenych hodnét: namerané hodnoty mézete vymazat
iba vietky naraz. Na tento Ucel stlacte tlacidlo pamate. Na displeji

Vysvetlenie zobrazenych chyb na displeji

<!~ Sipka smerujica dole sa objavi pocas automatickej kontroly.

Symbol pamate sa objavi pri vyvolani nameranej hodnoty.

Zobrazena Mozné priciny Odstranenie
chyba
E | | Pristroj nedokaze Skontrolujte, ¢i je
rr rozpoznat signaly z manzeta spravne
- ,' merania, alebo ich priloZend. Pocas me-
/ ~| | nerozpozna spravne. rania nerozpravajte a

Pri¢inou moZze byt
nespravne prilozenie
manzety, pohyb
alebo rozhovor pocas
merania alebo velmi
slaby srdcovy tep.

nehybte sa. Riadte sa
tieZ desiatimi zlatymi
pravidlami.

Do manzety sa nepum-
puje vzduch, alebo sa
do nej nepumpuije dost
rychlo. To méze byt
spdsobené napriklad
prili$ volne prilozenou
manZetou alebo pohy-
bom pri merani.

Prilozte manzetu tak,
aby ste mohli medzi
fiu a rameno vsuntt
dva prsty. Vzduchova
hadicka nie je spravne
zapojena do pristroja.
Skontrolujte, ¢i je
konektor manzety
spravne zapojeny.

Tlak v manZete
prekracuje hodnotu
300 mmHg. Z manZety
sa automaticky vypusti
vzduch.

Pockajte asi minttu a
meranie zopakuijte.

Namerané
hodnoty st
nepravdepo-
dobné

Nepravdepodobné
namerané hodnoty

sa objavuju, ked'sa
pristroj chybne pouzi-
va, alebo ked'sa objavi
chyba pri merani.

Riadte sa desiatimi
zlatymi pravidlami pre
meranie krvného tlaku
a tiez nasledujacimi
bezpecnostnymi
pokynmi. Meranie
potom zopakujte.

Ak sa objavi chybové hlasenie, vypnite pristroj.

Skontrolujte mozné

priciny a prejdite eSte raz desat zlatych pravidiel pre meranie krvného
tlaku. Na minGtu sa uvolnite a meranie zopakujte.

Bezpecnostné pokyny tykajuce sa vasho zdravia
Pred samomeranim krvného tlaku sa poradte s lekarom:

ak ste tehotna.

v pripade cukrovky, porch funkcie obliciek alebo zuZenia ciev (napr.
artérioskleréza, periférna arteridlna okltzna choroba): pretoze v
tychto pripadoch sa mézu vyskytnut odlisné namerané hodnoty.

pri urcitych krvnych ochoreniach (napr. hemofilia) alebo zavaznych
poruchach prekrvenia, alebo ak uZivate lieky na riedenie krvi.

pri tazkych poruchach srdcového rytmu (tzv. arytmiach): vzhladom na
pouzivani oscilometricki metédu merania sa totiz moZe v niektorych
pripadoch stat, Ze pristroj nameria nespravne hodnoty, alebo
nenameria Ziadne hodnoty.

u 0s0b s kardiostimulatorom: pri samomerani sa mozu vyskytovat
odlisné namerané hodnoty. Samotny pristroj na meranie krvného
tlaku nemé na funkciu kardiostimulatora Ziadny vplyv. Upozoriiuje-
me, Ze zobrazenie hodnoty srdcového tepu nie je vhodné na kontrolu
frekvencie kardiostimulatora.

ak mate sklon k tvorbe krvnych podliatin a ak reaguijete citlivo na
tlakovd bolest.

Pristroj pouZivajte iba na meranie krvného tlaku na fudskom ramene.
Nemerajte krvny tlak po kipeli alebo po Sporte.

Nenechavajte pristroj bez dozoru v dosahu malych deti alebo osob,
ktoré ho nedokazu samy pouzivat. Hrozi riziko uskrtenia hadickou
manZety. Prehltnutie malych Casti, ktoré sa uvolnili z pristroja, moze
tieZ vyvolat dusenie.

V Ziadnom pripade s nim nemerajte krvny tlak dojcatam alebo malym
detom.

Manzetu neprikladajte na ranu, inak hrozi dalsie poranenie.

Po amputécii prsnika si nemerajte krvny tlak na tej strane tela, na
ktorej bol zakrok vykonany.

Nafukovanie manzety moze sposobit docasni poruchu dalsich
lekarskch pristrojov pouzivanych sticasne na rovnakom ramene.

Pri poddvani vnutroZilovej infuzie alebo zavedeni katétra do Zily na
ramene moze meranie krvného tlaku sposobit poranenie. Na takomto
ramene preto manZetu nikdy nepouzivajte.

Ak budete merat krvny tlak niekomu inému, davajte pozor, aby pri
poufZiti pristroja nedoslo k trvalému zaskrteniu krvného obehu.



A Bezpecnostné pokyny tykajlce sa pristroja

« Tento pristroj na meranie krvného tlaku nie je vodotesny!

= Tento pristroj je vyrobeny z vysoko kvalitnych a presnych dielov.
Chrénite ho preto pred narazmi, vibraciami alebo padom na zem.

« ManZetu na rameno a vzduchovt hadicku nadmerne neohybaijte ani
neprekladajte.

= Pristroj nikdy neotvarajte. Na pristroji nevykondvajte Ziadne Gpravy,
pristroj nerozoberajte, ani ho sami neopravujte. Opravy smu vykona-
vat iba autorizovani odbornici.

« Ak manzeta nie je riadne prilozena na ramene, nesmiete ju nikdy
pumpovat.

- Pristroj pouzivajte iba so schvalenou manzetou na meranie tlaku
na ramene. V opacnom pripade moZze dojst k vonkajsiemu alebo
vnitornému poskodeniu pristroja.

= Pri vytahovani hadicky manZety z pristroja drzte hadicku iba za Cierny
konektor. Nikdy netahajte samotn( hadicku!

= Pristroj nevystavujte extrémnym teplotam, vlhkosti, prachu a priame-
mu sinecnému Ziareniu. Inak hrozi poskodenie jeho funkcii.

= Pristroj Cistite vyhradne makkou vihkou handrickou. Nepouzivajte
Cistiace prostriedky ani rozpustad|a.

« ManZetu mdZete opatrne omyvat navlh¢enou handrickou a jemnym
mydlovym roztokom. ManZetu nikdy neponarajte do vody.

Batérie

« Odportcame pouzivat iba kvalitné batérie, pretoze iné batérie a
akumuldtory mozu znizovat vykon merania. Nikdy nemiesajte staré a
nové batérie alebo batérie roznych vyrobcov.

«  Ked zacne symbol batérie na displeji svietit neprerusovane, st batérie
vybité a musite ich vymenit.

Ak pristroj nebudete dIhsi cas pouzivat, vyberte z neho batérie.

mmm Likvidacia

« Vzdujme ochrany Zivotného prostredia nevyhadzujte pouZité batérie
do domového odpadu. Riadte sa platnymi predpismi na ich likvida-
ciu, alebo ich vyhadzujte do zbernych nadob na pouzité batérie.

»  Na tento vyrobok sa vztahuje eurépska smernica 2002/96/ES a
2012/19/EU o odpadovych elektrickych a elektronickych zariadeniach
a vyrobok je preto takto oznaceny. Elektronické zariadenia nikdy
nelikvidujte s domovym odpadom. Informujte sa o miestnych
predpisoch na spravnu likvidaciu elektrickych a elektronickych
vyrobkov. Spravna likvidacia poméaha chranit Zivotné prostredie a
ludské zdravie.

Symboly

I:E:I Dodrziavanie navodu na pouzitie

A Upozornenie

- Ochrana proti zasahu elektrickym pradom (typ BF)
§h  Pokyn na ikvidaciu

Technické udaje

Metdda merania: oscilometricka metoda
Rozsah indikacie: 0-300 mmHg
Rozsah merania: systola (SYS): 50 — 250 mmHg

diastola (DIA): 40 — 180 mmHg
Srdcovy tep: 40 — 160 tepov za minttu
Zobrazovanie hodn6t mimo uvedené
rozhranie nemozno zarucit.

Technickd presnost merania:  Tlak v manZete: +/— 3 mmHg,
srdcovy tep: +/— 5 % zobrazenej hodnoty
srdcového tepu

Klinicka presnost merania: zodpoveda poziadavkam normy
STN EN 1060-3+A2

Zasobovanie energiou: 4x 1,5V alkalické manganové batérie
typu Mingon (AA/LRO6) alebo doplnkovy
sietovy adaptér HARTMANN Tensoval

Kapacita batérii: >1000 merani
Ochrana proti zésahu Zdravotnicky elektricky pristroj s
elektrickym pradom: vnutornym zdrojom energie (pri pouziti

batérii) s pridavnou castou typu BF.

Ochrana proti Skodlivému IP20 (nie je chrénené proti vlhkosti)
prenikaniu vody alebo
pevnych latok:

Typ prevadzky: trvaly
Automatické vypnutie: 3 mintty po ukonceni merania
Manzeta: univerzalna manzeta s kovovou sluckou

na obvod ramena 22 az 42 cm

Vypustaci ventil: elektronicky regulovany linearny ventil
Kapacita pamate: 60 merani a priemerna hodnota
Prevadzkové podmienky: Okolita teplota: +10 °Caz +40 °C

Relativna vlhkost vzduchu: 15 aZ 85 %
Skladovacie/prepravné Okolitd teplota: =20 °C az +50 °C
podmienky: Relativna vlhkost vzduchu: 15 aZ 85 %
Sériové islo: v priehradke na batérie
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Zakonné poziadavky a smernice

Pristroj Tensoval comfort classic spifia poziadavky Smernice Rady ¢.
93/42/EHS o zdravotnickych pomdckach a ma priznand znacku zhody
CE. Ide o zdravotnicku pomdcku s meracou funkciou v zmysle zakona o
zdravotnickych pomdckach, ktord presla procesom postidenia

zhody CE. ,Notifikovana osoba” (TUV Product Service GmbH) potvrdzuje,
7e tento vyrobok spiia vietky prislusné predpisy. Pristroj tiez spifia
poziadavky eurdpskych noriem 1SO 81060-1 Neinvazivne tonometre.
Cast 1: Poziadavky a skisobné metédy tonometrov s neautomatickym
meranim (ISO 81060-1: 2007) a EN 1060-3+A2 Neinvazivne tonometre.
Cast 3: Specifické poziadavky na elektromechanické systémy na meranie
tlaku krvi.

Klinicka skiska presnosti merania bola vykonana podfa normy EN
1060-4. Pristroj spliia tiez poziadavky skisobného protokolu ANSI/AAMI/
150 81060-2:2013.

Prenosné a mobilné vysokofrekvencné komunikacné zariadenia mozu
nepriaznivo narasat funkcnost elektronickych zdravotnickych pristrojov,
a preto by mali byt od pristroja vzdialené min. 3 m. V stlade s normou
EN 60601-1-2 je mozZné poziadat spolocnost HARTMANN o poskytnutie
dalsich informacii.

Nad rdmec zakonnych poZiadaviek bol pristroj tiez validovany Eurépskou
spolocnostou pre hypertenziu (ESH) podla protokolu ESH-1P2.

Pokyny na metrologicku kontrolu

U profesionalne pouzivanych pristrojov, napr. v lekariiach, ordinaciach
lekarov alebo na klinikach, odporicame vykondvat kontrolu meracej
techniky kaZzdé 2 roky. Okrem toho tieZ venujte pozornost zakonnym
predpisom platnym na Slovensku. Kontrolu meracej techniky mozu za
Uhradu nakladov vykonat prislusné organy alebo autorizované pracovis-
k& poskytujuce servisné sluzby.

Pokyny k rezimu kalibracie

Na prepnutie do rezimu kalibracie je nutné najprv vybrat batérie. Potom
podrite stlacené tlacidlo START/STOP a vlozte batérie spat do pristroja.
Pockajte niekolko sekund a tlacidlo uvolnite. Za okamih sa na displeji
zobrazia dve nuly nad sebou. Spolo¢nost HARTMANN rada na vyZiadanie
poskytne prislusnym tradom a autorizovanym servisnym centram pokyny
na vykonavanie metrologickej kontroly.

Kontaktné udaje pre otazky zakaznikov

Zakaznicky servis

HARTMANN — RICO spol. s r.o.
Einsteinova 24

851 01 Bratislava

bezplatna telefénna linka:
0800 171171

Zarucné podmienky

Na tento vysoko kvalitny pristroj na meranie krvného tlaku poskytujeme
v stilade s nizsie uvedenymi podmienkami zaruku 3 roky od datumu
nakupu. Naroky na zaruku sa musia uplatnit pocas zarucnej doby. Datum
ndkupu je potrebné preukdzat dokladom o zakupeni. Pocas zaru¢nej
doby poskytne spolocnost HARTMANN bezplatnd ndhradu vsetkych
chybnych stcasti, k poskodeniu ktorych doslo v dosledku chyby mate-
ridlu alebo chyby vo vyrobe, popripade uvedie tieto sucasti bezplatne
opit do prevadzky. K predizeniu zaru¢nej doby pritom nedochadza.

Zéruka sa nevztahuje na kody vzniknuté neodbornym zaobchadzanim
alebo neopravnenymi zasahmi do zariadenia. Zo zaruky su vylicené casti
prislusenstva, ktoré podliehaju opotrebovaniu (batérie, manzety apod.).
Naroky na nahradu skody st obmedzené len do hodnoty samotného
pristroja, nahrada naslednych skod sa vyslovne vylucuje. V pripade
reklamdcie zaslite pristroj s manzetou a dokladom o ndkupe s podpisom
a peciatkou predavajiceho priamo alebo prostrednictvom predajcu na
adresu servisného strediska vo vasej krajine.
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