
Môj zápisník meraní 
krvného tlaku



Dátum Deň

Hodnota krvného tlaku  
ráno pred užitím lieku

Hodnota krvného tlaku  
večer

Poznámka
Systolický 
krvný tlak

Diastolický 
krvný tlak

Systolický 
krvný tlak

Diastolický 
krvný tlak

Po

Ut

St

Št

Pi

So

Ne

Priemerný 

týždenný 

tlak

Po

Ut

St

Št

Pi

So

Ne

Priemerný 

týždenný 

tlak

Viac informácií na tensoval.sk



Dátum Deň

Hodnota krvného tlaku  
ráno pred užitím lieku

Hodnota krvného tlaku  
večer

Poznámka
Systolický 
krvný tlak

Diastolický 
krvný tlak

Systolický 
krvný tlak

Diastolický 
krvný tlak

Po

Ut

St

Št

Pi

So

Ne

Priemerný 

týždenný 

tlak

Po

Ut

St

Št

Pi

So

Ne

Priemerný 

týždenný 

tlak

Viac informácií na tensoval.sk



Dátum Deň

Hodnota krvného tlaku  
ráno pred užitím lieku

Hodnota krvného tlaku  
večer

Poznámka
Systolický 
krvný tlak

Diastolický 
krvný tlak

Systolický 
krvný tlak

Diastolický 
krvný tlak

Po

Ut

St

Št

Pi

So

Ne

Priemerný 

týždenný 

tlak

Po

Ut

St

Št

Pi

So

Ne

Priemerný 

týždenný 

tlak

Viac informácií na tensoval.sk



Dátum Deň

Hodnota krvného tlaku  
ráno pred užitím lieku

Hodnota krvného tlaku  
večer

Poznámka
Systolický 
krvný tlak

Diastolický 
krvný tlak

Systolický 
krvný tlak

Diastolický 
krvný tlak

Po

Ut

St

Št

Pi

So

Ne

Priemerný 

týždenný 

tlak

Po

Ut

St

Št

Pi

So

Ne

Priemerný 

týždenný 

tlak

Viac informácií na tensoval.sk



Dátum Deň

Hodnota krvného tlaku  
ráno pred užitím lieku

Hodnota krvného tlaku  
večer

Poznámka
Systolický 
krvný tlak

Diastolický 
krvný tlak

Systolický 
krvný tlak

Diastolický 
krvný tlak

Po

Ut

St

Št

Pi

So

Ne

Priemerný 

týždenný 

tlak

Po

Ut

St

Št

Pi

So

Ne

Priemerný 

týždenný 

tlak

Viac informácií na tensoval.sk



Dátum Deň

Hodnota krvného tlaku  
ráno pred užitím lieku

Hodnota krvného tlaku  
večer

Poznámka
Systolický 
krvný tlak

Diastolický 
krvný tlak

Systolický 
krvný tlak

Diastolický 
krvný tlak

Po

Ut

St

Št

Pi

So

Ne

Priemerný 

týždenný 

tlak

Po

Ut

St

Št

Pi

So

Ne

Priemerný 

týždenný 

tlak

Viac informácií na tensoval.sk



HARTMANN - RICO spol. s r. o.,
Einsteinova 24,
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